










  Приложение 2
Программа летнего оздоровительно-развивающего  лагеря

 для детей дошкольного возраста

Пояснительная записка


Проблема адаптации первоклассников в школе является актуальной для всей системы образования. Приходя в школу, попадая в новую для себя ситуацию, практически все дети переживают и волнуются. Выражается это по-разному: одни стараются всячески привлечь к себе внимание и действительно привлекают его своей подвижностью и не всегда оправданной активностью, другие, наоборот, как будто замирают, говорят тише, чем обычно, с трудом вступают в контакт с другими детьми и учителем. При всем многообразии различных проявлений поведения детей в период адаптации, можно сказать, что все будущие первоклассники в этот нелегкий для них период нуждаются в помощи и поддержке со стороны взрослых – учителя и родителей.


Что же является наиболее сложным для будущих первоклассников?


Прежде всего, им очень непросто ориентироваться в пространстве школы, оно незнакомо для них. Со временем школа станет для них привычным местом, но должно пройти некоторое время, чтобы это произошло.


Будущим первоклассникам неизвестны многие правила поведения ученика в школе, чтобы даже самые элементарные правила (например, о том, что нельзя кричать с места, а надо поднять руку и ждать, пока учитель спросит) стали привычными. Что касается правил поведения в школе, то их предъявление может вызвать у детей некоторое сопротивление. Это связано с тем, что им далеко не всегда понятно, зачем они нужны, а потому первоклассникам сложно принять эти правила и контролировать их с помощью свое поведение. Часто учителю достается роль внешнего контролера, регулярно напоминающего о правилах и вынужденного применять санкции к нарушителям. В этом случае большая часть первоклассников подчиняется правилам под давлением внешнего контроля и с удовольствием нарушает их, как только внешний контроль ослабевает.


Кроме того, будущим первоклассникам предстоит познакомиться друг с другом и построить свои отношения с одноклассниками. Часто затрудненные отношения со сверстниками замедляют процесс адаптации, так как, прежде всего адаптация заключается в появлении ощущения знакомого и привычного в прежде незнакомых условиях, незнакомой обстановке.


Конечно, и учитель, и родители заинтересованы в том, чтобы дети, как можно быстрее и успешнее вошли в школьную жизнь, чтобы высокий уровень внутренней напряженности уступил место ощущению эмоционального  комфорта.


Через программу лагеря «Первышок» нам представляется возможным в значительной степени смягчить и успокоить процесс адаптации будущих первоклассников к школе. Для этого важно дать им возможность осознать, каким правилам поведения в школе они должны следовать, почему это важно, кого называют школьниками, подготовить к регулярному обучению в школе.

Цель программы: создать условия для обеспечения эмоционального комфорта, чувства защищенности у будущих первоклассников при вхождении в школьную жизнь и развития у них познавательных способностей.


Задачи:

1. Создание доброжелательной атмосферы в детском коллективе как необходимого условия для развития у детей уверенности в себе.

2. Оказание помощи дошкольникам в осознании правил школьной жизни и себя в роли учеников.

3. Развитие познавательных процессов дошкольников (внимании, памяти, мышления, речи, воображения).

4. Развитие навыков индивидуальной, парной и коллективной деятельности.

5. Обучение элементарным приемам обратной связи.

6. Оказание помощи родителям в подготовке детей к обучению в школе.

Ожидаемые результаты:

1. Первичная психологическая адаптация детей к школе.

2. Снижение уровня общей тревожности.

3. Освоение дошкольниками пространства класса как предпосылки для освоения пространства школы.

4. Укрепление убеждения детей в необходимости саморазвития.

5. Оздоровление детей. 
План – сетка занятий «Первышок»

	Дни недели
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Понедельник
	Знакомство.

Игры на развитие памяти.

Открытие площадки.
	Игры на развитие слуховых ощущений.
Рисование любимой игрушки.
	Упражнения на развитие произвольного внимания.

Игры с мячом (ловля и броски).
	Развитие пространственных представлений.

Игра «Цветные полоски».

	Вторник
	Беседа «Правила школьной жизни».

Игра «Цветовая угадайка».
	Упражнения на развитие артикуляции.

Конкурс поделок «Чудеса природы».

 
	Игра «Звук заблудился».
Лепка из пластилина «Необычный цветок».
	Развитие наглядно-образного мышления. 
Игра «Сладкое дерево»

	Среда
	Занятие «Я - будущий первоклассник».
Конкурс на лучшего знатока загадок.
	Упражнение на развитие умения воспринимать словесные указания и подчинять им свою деятельность.
	Развитие умения воспроизводить образец.
Конкурс детских песен.
	Игра «Путешествие по Городу дошколят».
Закрытие лагеря.

	Четверг
	Упражнения на развитие речи, внимания.
Игра «Снежинка».
	Развитие понятийного мышления.
Оформление коллажа «Чудесный летний день».
	Развитие математических представлений.
Счет предметов.

Мини-тренинг «Я и мои друзья».
	

	Пятница
	Знакомство детей с навыками учебного сотрудничества.
Игра «Разноцветные варежки».
	Диагностика зрительной произвольной памяти.
Игра «Почтальон».
	Развитие устной речи. Составление рассказа о школе.
Рисование на тему «Наша школа».
	


