Приложение_3

ФИЗМИНУТКА

ИГРА «Не верь своим глазам»

Ведущий говорит классу какие движения нужно сделать, а сам показывает другое движение. 

(Дети должны делать только то, что просит ведущий)

Например: Руки на пояс (а, ведущий показывает к плечам). Дети должны делать только то, что говорит ведущий.

ИГРА на внимание:

По команде ведущего ребята выполняют приказы:
· руки вверх, наклон вперед и т.д.

Затем ведущий усложняет игру. Он сообщает, что команду нужно выполнять, если игроки слышат слово «класс» или «пожалуйста».

Например: «Класс, руки вверх»

