Приложение 9.

Упражнения, регулирующие мышечный тонус.

1. «Деревья качаются». На музыку в высоком регистре дети имитируют трепание листьев на ветру (машут кистями рук), а в среднем регистре – покачивание веток (машут руками), в низком регистре – раскачивание стволов (движение корпусом).

Педагог: «Какая большая тряпичная кукла! И голова у нее отдельная. Это Шалтай - Болтай»

	Педагог.

Шалтай – Болтай сидел на диване.

Шалтай – Болтай свалился во сне.

И вся королевская конница,

И вся королевская рать…

Не могут Шалтая, 

Не могут Болтая,

Шалтая – Болтая, Шалтая – Болтая,

Шалтая – Болтая поднять.
	Дети.

Стоят на месте, поворачивают корпус вправо-влево, руки свободно висят.

На последний слог наклоняют корпус вперед - вниз, руки свободно висят.

Маршируют на месте.

То же.

Имитируют поднимание тяжести с пола: наклоняют корпус сначала вперед, потом назад, на последний слог наклоняют корпус вперед - вниз, руки висят.


   3.

Педагог: «На пути еще одно препятствие (дети идут вокруг обручей, лежащих на полу, на акцент в музыке прыгают в обруч и приседают на корточки - прячутся)».

