Приложение 3.

Упражнения для развития координации слова с движением.

Раздается звон. Это Ванька – Встанька.

	Педагог.

Ванька – Встанька, Ванька – Встанька,

Приседай-ка, приседай-ка,

Непослушный, ишь какой,   

Нам не справиться с тобой.             
	Дети.

Наклоняют туловище вправо – влево, руки на поясе.

Выполняют полуприседания.

Грозят указательным пальцем правой руки.

То же левой рукой.


Педагог: «Что помогает шить одежду?» (игла, нитки).

	Педагог.

Иголочка, иголка, ты остра и колка.

Не колли мне пальчик,

Сшей мне сарафанчик.
	Дети.

Вращают кисти рук.

Грозят указательным пальцем.

Хлопают в ладоши.


Педагог. Мебель чистая, и пол чистый: его до блеска натер полотер.

	Педагог.

Я хороший полотер,

Я до блеска пол натер.

За мой труд и за мученье

Заработал я печенье.
	Дети.

На каждый ударный слог делают движение ногой вперед.


	Педагог.

Хлоп! Хлоп! Хлоп!

Топ! Топ! Топ!

А под елкой черный кот.

Под елку он залез поспать.

Нам мешает танцевать.
	Дети.

Хлопают в ладоши.

Топают ногами.

Приседают, пружиня коленями на каждый слог.

Сгибают и разгибают кисти рук.

Грозят пальцем на каждый слог.




	Педагог.

Очень трудно так стоять,

Руки в стороны держать.

И не падать, не качаться,

Друг за друга не держаться.
	Дети.

Стоят на одной ноге,

Руки в стороны.


Слышится лай. Кто это? Щенок.

	Дети с педагогом.

Бегал по двору щенок.

Видит пирога кусок.

Под крыло залез и съел.

Развалился, засопел.
	Дети.

Бегают, сгибая и разгибая кисти правой и левой рук.

Наклоняются вперед, руки отводят в стороны.

Приседают, подносят руки ко рту.

Опускают руки, голова набок, глаза закрыты.


	Педагог.

Медвежата в чаще жили,

Головой своей крутили. Вот так!

Медвежата мед искали 

Дружно кустик раскачали. Вот так!

Вперевалочку ходили

И из речку воду пили. Вот так!

А потом они плясали,

Выше лапы поднимали. Вот так!
	Дети.

Переступают с ноги на ногу,

Вертят головой в разные стороны.

Идут вперевалку,

Раскачиваются.

Идут вперевалку,

Делают вид, что пьют воду.

Пляшут, высоко поднимая колени.




	Педагог.

Ходит по двору петух.

Пролетел над полем жук.

По цветку ползет паук.

Обломился старый сук.
	Дети.

Высоко поднимают ноги.

Отводит руки в стороны.

Руки вперед и к груди.

Приседают, хлопают в ладоши.


	Педагог.

Свою маму я люблю, я ей дров наколю.

Свою маму я люблю и всегда ей помогу

Я стираю, полоскаю, с рук я воду отрясаю.

Пол я чисто подметаю. Вот, так! Вот, так!
	Дети.

Прижимают руки к груди,

Имитируют рубку дров

Прижимают руки к груди

Опускают и разводят в стороны

Имитация движений

Имитация движений.


	Педагог.

Шел по берегу петух.

Поскользнулся в речку – бух!

Будет знать петух, что впредь

Надо под ноги смотреть.
	Дети.

Идут на месте, высоко поднимая ноги, руки за спиной.

Делают круговые движения руками, приседают.

Медленно поднимаются, грозя пальцем.

Выполняют наклоны вперед.


11.

Под тревожную музыку.

	Дети с педагогом.

Ох! Ох! Что за гром!?

Муха строит новый дом.

Молоток стук- стук!

Помогать идет петух.
	Дети.

Руки прижимают к щекам, покачивают головой.

То же самое.

Имитируют удары молотком.

Взмахивают руками.


Педагог: «Быстро в небе проплывает, обгоняя птиц полет. Человек им управляет. Что такое?» (самолет)

	Дети вместе с педагогом.

Сам, сам, самолет.

Тут и там самолет.

Самолет летит близко – далеко.

Самолет летит низко – высоко.
	Дети.

Три раза хлопают, затем руки разводят в разные стороны.

То же 

Руки приближаются к груди, затем вытягиваются вперед.

Руки разводят в стороны, приседают, встают, поднимают руки.


	Педагог.

Тук, тук молотком.

Строим, строим новый дом.

Вырос дом, огромный дом.

Будут жить игрушки в нем.
	Дети.

Ударяют на каждый слог одним кулаком по другому.

По очереди поднимают руки.

Поднимаются на цыпочках, руки вверх.

Руки разводят в сторону.


«Песня сороки». Дети под музыку проговаривают текст и одновременно выполняют движения.

Я летала, я летала (взмахивают руками)

Устали не зная (тоже)

Села, посидела (приседают на одно колено)

Опять полетела (поднимаются).
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