Таблица 3.

Упражнение для языка

1. Язык широкий.

2. Язык узкий.

3. Чередование положений языка. 

(широкий – узкий).

4. Подъем языка за верхние зубы.

5. Чередование движений языка.

(вверх – вниз).

6. Чередование движений языка.

(при опущенном кончике).

- отодвигать язык вглубь рта, приближать к передним нижним резцам.

7. Наказать непослушный язык.


- Немножко приоткрыть рот, спокойно положить язык на  

       нижнюю губу и, пошлепывая его губами, произносить звуки:  

       «пя – пя – пя», «бя – бя – бя».

8. Сделать язык широким.

- Улыбнуться, положить широкий передний край языка на нижнюю губу. Удержать его в таком положении под счет от 1 до 10.

9. Кто дальше загонит мяч?

- Улыбнуться, приоткрыть рот, приклеить язык к небу и на нижнюю губу и, как бы произнося длительно звук (ф), сдуть вату на противоположный край.

10. Почистить зубы.

- Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и кончиком 

языка «почистить» нижние зубы, делая сначала движения  

языком из стороны в сторону, потом снизу вверх.

10. Вкусное варенье.

- Слегка приоткрыть рот и широким передним краем языка облизать верхнюю губу, делая движения языком сверху – вниз, но не из стороны в сторону.

11. Грибок.

- Улыбнуться, приоткрыть рот, приклеить язык к небу, и, не широкий язык всей плоскостью к небу, широко открыть рот. Язык будет напоминать тонкую шляпу грибка.

12. Гармошка.

- Улыбнуться, приоткрыть рот, приклеить язык к небу, и, не отпуская языка, закрывать и открывать рот (как растягиваются меха гармошки). Губы находятся в положении улыбки. При повторении надо стараться открывать рот все шире.

13. «Пароход гудит»

- Приоткрыть рот, положить язык на верхнюю губу и производить широким передним краем языка по верхней губе вперед и назад, стремясь не отрывать язык от губы – как бы поглаживать ее. Сначала производить медленные движения, потом убыстрить темп и добавить голос «бл – бл – бл».

14. «Качели».

- Улыбнуться, показать язык, приоткрыть рот, подложить широкий  язык на нижние зубы (с внутренней стороны) и удерживать в этом положении под счет от 1 до 5.

- Так поочередно 4 – 6 раз.

15. «Лошадка».

- Пощелкать кончиком языка (можно беззвучно). Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и пощелкать кончиком языка (как лошадка цокает копытами).

16. Чьи зубы чище?

- Приоткрыть рот и кончиком языка «почистить» верхние зубы с внутренней стороны, делая движения языком из стороны в сторону, потом нижние.

17. «Маляр».

- Улыбнуться, открыть рот и «погладить» кончиком языка твердое небо, делая движения языком вперед – назад.

18. «Индюк».

- Отвесив нижнюю губу, произносить звуки.

19. «Барабанщики».

- Улыбнуться, приоткрыть рот и постукать кончиком языка, за верхними зубами, многократно и отчетливо звук «д – д – д». 

Сначала медленно, а потом убыстряя темп.

