Таблица 2.

Упражнения для губ

1. Удерживание губ в улыбке. 

Передние, верхние и нижние зубы обнажены.

2. Вытягивание губ вперед трубочкой.

3. Чередование положений губ в улыбке и трубочкой.

4. Спокойное открывание и закрывание рта, губы в положении улыбки.

5. Вытянуть губы вперед трубочкой и длительно дуть на  ватный шарик.

(Следить, чтобы не надувались щеки, загонять шарик на одном выдохе).

