Словесное описание спортивных эстафет

№ п\п
Содержание эстафет
Дозировка 

(мин)
Организационно-методическое описание

1
«Змейка».

Каждый участник оббегает 5 кеглей змейкой, неся на теннисной ракетке теннисный мяч; добегает до  скамейки; выполняет задание на карточке; бежит обратно, неся в одной руке мяч, в другой – теннисную ракетку
5
Если мяч упадёт с ракетки, поднять его и продолжить эстафету с места падения мяча. За каждую сбитую кеглю назначаются штрафные очки.

2
«Запасливые попрыгунчики».

Каждый участник прыгает до скамейки на одной ноге; берёт карточку с названием мяча на немецком языке; добегает до обруча; берёт из него соответствующий карточке мяч и перекладывает в другой обруч; 
3
Передача эстафеты касанием руки.

Судьи внимательно следят за правильностью выполнения задания.

3
«Метко в цель».

Ведение баскетбольного мяча с броском по кольцу;

 обратно - бегом
3 - 4
Каждый участник выполняет только один бросок, если мяч не попадает в кольцо, участник переводит предложение с немецкого языка на русский. Судится скорость выполнения задания

4
Эстафета «Передал - садись». Первый участник становится в двух метрах от своей команды лицом к команде, передаёт мяч второй участник выполняет прямую передачу мяча первому, а сам садится в упор присев; затем первый передаёт третьему, третий – первому и садится в упор присев и т.д. Как только последний участник получает мяч в руки, он бежит, становится на место первого, а первый становится направляющим в колонне и всё повторяется сначала. Эстафета заканчивается, когда первый участник встанет перед колонной 


4
Команда стоит в колонне. Учитель немецкого языка - рядом с ними. При выполнении этой эстафеты соблюдаем полную тишину, так как проверяется знание немецкий слов на тему «Спорт». Задание выполняется по секундомеру.

5
Эстафета «Вызов номеров».

Переложить одновременно три мяча из одного обруча в другой; коснуться скамейки и снова забрать мячи и переложить в первый обруч.
2
Предварительно рассчитать команду по порядку номеров на немецком языке. Номера участников вызываются не по порядку на немецком языке. Если мяч выкатывается из обруча и участник его не подбирает, то за каждый выкатившийся мяч назначаются штрафные очки. Побеждает та команда, участники которой больше раз приходили на финиш первыми.

6
«Теннисисты».

 Участник ведёт воздушный шарик теннисной ракеткой, подбивая его ракеткой, взять карточку со скамейки, выполнить задание и, держа в одной руке шарик, а в другой - ракетку, вернуться обратно
3
Если шарик падает на пол, поднять его и продолжить движение дальше, подбивая шарик

7
«Гусеница».

В полном присяде, держась за пояс идущего впереди, огибая кегли зигзагом, дойти до скамейки, забрать со скамейки букву немецкого алфавита, встать, добежать, взявшись за руки, до финишной линии и построиться в одну шеренгу согласно составленному слову.
4
Скамейку поставить поближе к команде. Участники выполняют эстафету, не расцепляясь. На финише карточки поднять над головой так, чтобы получилось слово

