Приложение № 1

Комплекс упражнений для разминки


Данный комплекс составлен согласно физкультминутки на немецком языке.

1,2,3,4

Pioniere heissen wir.

Mit den Hande klap-klap

mit den Fusse trap-trap

mit den Fingern nick-nick

mit den Kopfen tick-tick.
И.П. – ноги вместе, правая рука вверх, левая – вниз; на раз-два – рывки руками назад, на три-четыре – наоборот.

И.П. – ноги вместе, руки вверх, на раз-два – хлопки над головой, на три-четыре – топаем ногами.

И.П. – ноги вместе, руки согнуты в локтях, на раз-два – пальчиковая гимнастика, на три - наклон головы вправо, на четыре – наклон головы влево.

