Приложение 3.
Вариант рабочей программы развития эмоционально-волевой  сферы учащихся в 200__/200__уч.г.

Цели: I. Устранение нарушений эмоционально – волевой сферы, отклонений в общении и личностном развитии детей на основе создания    

              оптимальных психолого – педагогических индивидуально-ориентированных условий для развития творческого потенциала каждого  

              ребёнка.

           II. Профилактика эмоционально – стрессовых состояний и овладение моделями    социального поведения. 

	Класс
	Состав групп
	Дата проведения занятий
	Программа развития эмоционально-волевой  сферы

(система упражнений)
	Кол-во часов
	Методические пособия

	
	
	I гр.
	II гр.
	
	
	

	1а

1б
	
	
	
	Психологическое обследования ЭВС (первичное)
	1
	1.С.И. Семенака «Уроки добра».

2.С.В. Коноваленко

«Коммуникативные способности и социализация детей 5-9 лет».

3. Р.Р.  Калинина «Тренинг развития личности дошкольника (занятия, игры, упражнения)».



	
	
	
	
	Психологическое обследования ЭВС (первичное)
	1
	

	
	
	
	
	Занятие 1. Вводное.
	1
	

	
	
	
	
	Занятие 2. Наше настроение.
	1
	

	
	
	
	
	Занятие 3. Хорошо ли быть злым?
	1
	

	
	
	
	
	Занятие 4. Учимся справляться с гневом.
	1
	

	
	
	
	
	Занятие 5. Что делать, если ты злишься?
	1
	

	
	
	
	
	Обобщающее занятие
	1
	

	
	
	
	
	Обобщающее занятие
	1
	

	
	
	
	
	Занятие 6. Настроение Бабы-Яги.
	1
	

	
	
	
	
	Занятие 7. Поговорим о доброте.
	1
	

	
	
	
	
	Занятие 8. Ссора.
	1
	

	
	
	
	
	Занятие 9. Как справиться с упрямством?
	1
	

	
	
	
	
	Обобщающее занятие
	1
	

	
	
	
	
	Психологическое обследование ЭВС (полугодовое)
	1
	

	
	
	
	
	Психологическое обследование ЭВС (полугодовое)
	1
	

	
	
	
	
	Занятие 10. Чувства одинокого человека.
	1
	

	
	
	
	
	Занятие 11. Знакомство с понятием «физическая и  

                      эмоциональная боль»
	1
	

	
	
	
	
	Занятие 12. Учимся понимать чувства других людей.
	1
	

	
	
	
	
	Занятие 13. Учимся доброжелательности.
	1
	

	
	
	
	
	Занятие 14. Животные – наши друзья.
	1
	

	
	
	
	
	Занятие 15. Учимся анализировать поведение в конфликтной  

ситуации.
	1
	

	
	
	
	
	Занятие 16. Учимся управлять своими эмоциями в конфликтной ситуации.
	1
	

	
	
	
	
	Занятие 17. Учимся управлять своими эмоциями в конфликтной ситуации.
	1
	

	
	
	
	
	Обобщающее занятие
	1
	

	
	
	
	
	Обобщающее занятие
	1
	

	
	
	
	
	Занятие 18. Добрые и злые поступки.
	1

1
	

	
	
	
	
	Занятие 19. Плохо – хорошо.
	1
	

	
	
	
	
	Занятие 20. Знакомство детей со способами реагирования на гнев взрослых.
	1
	

	
	
	
	
	Занятие 21. Дружба – неприязнь.
	1
	

	
	
	
	
	Занятие 22. Наши мечты.
	1
	

	
	
	
	
	Обобщающее занятие
	1
	

	
	
	
	
	Обобщающее занятие
	1
	

	
	
	
	
	Психологическое обследование ЭВС (итоговое)
	1
	

	
	
	
	
	Психологическое обследование ЭВС (итоговое)
	35
	


