Приложение 2.

 Индивидуальной план сопровождения эмоционально-волевой сферы учащихся в 200__ / 200__учебного года
Класс 1а, 1б 
	Функциональные параметры развития
	Частные показатели параметров (оценка)
	Направления

коррекции
	Методы и средства терапевтического воздействия
   Задачи развития ЭВС. 
	Система контроля
	Поддержка смежниками

	Эмоц.- волевая сфера
	Низкий уровень ЭВС
	Снижение уровня эмоционального напряжения
	1) релаксационные техники: глубокое дыхание, визуальные образы, мышечная релаксация, свободное движение под музыку, растяжки, глазодвигательные упражнения;


	Мониторинг состояния ЭВС и взаимодействия в условиях формальной группы
	Учитель психосенсорики и ритмики, психомоторики

	
	
	Формирование осознания собственных эмоций
	1) работа с картинками, отражающими различные эмоциональные состояния;

2) придумывание историй, раскрывающих причину эмоциональных состояний;

3) рисование, лепка эмоций;

4) пластическое изображение эмоций;

5) работа с эмоциями через сенсорные каналы;

6) изображение различных предметов и явлений природы, придумывание рассказов от лица этих предметов и явлений;

7) разыгрывание сценок (этюдов), отражающих различные эмоциональные состояния;

8) методика – «я грустный (радостный и т.д.), когда…»;

9) ролевые игры, отражающие проблемную ситуацию,  где
 « агрессор» проигрывает роль «жертвы»
	
	

	
	
	Формирование коммуникативных навыков


	1) развитие эмпатии и доверия, наблюдательности;

2) знакомство с интонированием речи;

3) знакомство с мимическими выражениями;

4) знакомство с понятием пантомимики и жеста (вербальная и невербальная речь) с помощью игр и этюдов;

5) обучение согласованности своей деятельности с окружающими (отработка навыка) через ролевые игры
	
	

	
	
	Консультативная  и коррекционная работа с родителями и учителями, направленная на снятие провоцирующих факторов тревожного, импульсивного поведения у детей
	1) информирование педагогов и родителей об индивидуально-психологических особенностях гиперактивного ребенка;

2) обучение распознаванию  собственных тревожных эмоциональных состояний, возникающих при общении с детьми, а также приемам регуляции психического равновесия;

3) обучение родителей и учителей навыкам «ненасильственного общения – «активное слушание; исключение оценочности в общении; высказывание «Я - сообщений» вместо «ТЫ – сообщений», исключение угроз и приказов, работа с интонацией; 
	
	


Примечание:  в зависимости от изменения психофизиологического состояния ребенка, его психологических особенностей развития возможна корректировка содержания индивидуальных программ  сопровождения, а также количество времени, отведенного на изучение того или иного раздела программы 
(соответствующие изменения необходимо отражать в журнале по учету коррекционно-развивающих занятий). 

Педагог-психолог Патанина Т.Е.

