 Примерное учебно-тематическое планирование по классам.

класс
                      Название темы
         Кол-во часов

1

2

3

4
Дружи с водой

Забота о глазах

Уход за ушами

Уход за зубами

Уход за руками и ногами

Забота о коже

Как следует питаться

Как сделать сон полезным?

Настроение в школе

Поведение в школе

Вредные привычки

Мышцы, кости и суставы

Как закаляться. Обтирание и обливание 

Как правильно вести себя на воде

Игры и упражнения на воде

Народные игры

Подвижные игры

Почему мы болеем

Кто и как предохраняет нас от болезней

Кто нас лечит

Прививки от болезней

Что нужно знать о лекарствах

Как избежать отравлений

Безопасность при любой погоде

Правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте

Правила безопасного поведения на воде

Правила общения с огнём

Как уберечься от поражения электрическим током

Как уберечься от порезов, ушибов, переломов

Как защититься от насекомых

Предосторожности при обращении с животными

Первая помощь при отравлении жидкостями, пищей, парами, газом

Первая помощь при перегревании и тепловом ударе, при ожогах и обморожении

Первая помощь при травмах

Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос

Первая помощь при укусах насекомых, змей, собак и кошек

Сегодняшние заботы медицины

Чего не надо бояться

Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным

Почему мы говорим не правду

Почему мы не слушаем родителей

Надо уметь сдерживать себя

Не грызи ногти, не ковыряй в носу 

Как относиться к подаркам

Как следует относиться к наказаниям

Как нужно одеваться

Как вести себя с незнакомыми людьми

Как вести себя, когда что-то болит 

Как вести себя за столом

Как вести себя в гостях

Как вести себя в общественных местах

«Нехорошие слова». Недобрые шутки 

Что делать, если не хочется в школу

Чем заняться после школы 

Как выбрать друзей

Как помочь родителям

Как помочь больным и беспомощным

Наше здоровье

Как помочь сохранить себе здоровье

Что зависит от моего решения?

Злой волшебник табак

Почему некоторые привычки называются вредными

Помоги себе сам

Злой волшебник алкоголь

Злой волшебник наркотик

Мы одна семья

Нестандартные уроки и уроки праздники

Дружба 

День здоровья

Умеем ли мы правильно питаться?

Я выбираю кашу

Чистота и здоровье

Откуда берутся грязнули?
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1

1

3

1

3

2

1

1

1

2

2

1

1

2

1

3

3

2

1
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2

2

2

2

1

1

1

1

1

1

2

2

3

1

1

3

1

2

2

2

2

2

2

1

1

1

1

2

1

2

2

1

1

2

1
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4

3

2

1

5

1

3

2

2

2

2

2

2
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