Приложение 1
Гимназия №1 им. В.И.Ленина г. Ульяновск
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ПОЛОЖЕНИЕ

О  МАЛЫХ ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ.

ЦЕЛЬ МАЛЫХ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР
Создать условия для пропаганды здорового образа жизни и активизации отдыха учащихся.
ЗАДАЧИ МАЛЫХ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР

1. Формирование физической культуры личности учащегося.

2. Выявление наиболее способных и одаренных учащихся для совершенствования в избранном виде спорта.

3. Формирование навыков самоуправления учащихся, через организацию работы Олимпийского комитета гимназии.

4. Использование средств физической культуры и спорта в организации активного отдыха и укрепления здоровья учащихся.

ЭТАПЫ ПРОВЕДЕНИЯ МАЛЫХ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР

Малые Олимпийские игры  (как смотр работы по физической культуре и спорту в гимназии) проходят в два этапа.

I ЭТАП –  техническая, тактическая и физическая подготовка на уроках физической культуры и внеклассных спортивных занятиях, которые проводят учителя физической культуры, руководители кружков и спортивных секций по видам спорта, инструктора по спорту из числа учащихся, физорги, родители.

II ЭТАП – участие команд классов в соревнованиях по видам спорта по параллелям. 
МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ МАЛЫХ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР

Малые олимпийские игры проводятся в течение всего учебного года согласно программы и календаря игр на спортивной базе гимназии и парка «Дружбы народов».

РУКОВОДСТВО МАЛЫХ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР

Общее руководство подготовкой и проведением Малых олимпийских игр осуществляется Олимпийским Комитетом Гимназии (ОКГ) во главе с министром спорта (или с председателем олимпийского комитета гимназии).

Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию по видам спорта (из числа учителей физической культуры, руководителей спортивных кружков и секций и инструкторов по спорту из наиболее подготовленных учащихся), утвержденных директором гимназии.
УЧАСТНИКИ МАЛЫХ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР

 В играх принимают участие учащиеся 1-10 классов (5-10), по параллелям и их родители. Порядок допуска команд к участию определяется положением о соревнованиях по видам спорта.
ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ МАЛЫХ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР

Победители определяются по наибольшей сумме очков набранных в каждом виде программы.

1 место – 7 очков.

2 место – 5 очков.

3 место – 4 очков.

4 место – 3 очка.

5 место – 2 очка.

6 место – 1 очко.

Не участие в 
Соревнованиях – 0 очков.

НАГРАЖДЕНИЕ

ПОБЕДИТЕЛЕЙ МАЛЫХ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР

Участники занявшие I – III места в индивидуальных видах спорта награждаются медалями и дипломами. Участники команд в играх дипломами. 

Команды, занявшие I – III места награждаются дипломами, IV – VI места грамотами Олимпийского Комитета Гимназии.

По итогам всех соревнований классы, занявшие I, II, III места награждаются памятными призами.

Классные руководители классов-призеров, по итогам всех соревнований, награждаются почетными грамотами.

СРОКИ ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫХ ЗАЯВОК

МАЛЫХ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР

Заявки от классов (команд) на участие в соревнованиях Малых Олимпийских игр представляется в ОКГ в установленные сроки (согласно положению).


ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

 МАЛЫХ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР

	Вид

программы
	Сроки

проведения
	Состав
	Зачет
	Место проведе-ния

	Легкая

атлетика

«Быстрые и смелые»
	Сентябрь

II-IIIдекада
	Весь класс (кроме осв. по состоянию здоровья)
	По таблице

очков

5-8кл. 10мал.

+ 10дев.

9-11кл. 8+8
	Стадион гимназии

	Плавание

«Золотые

рыбки»
	Девочки

Декабрь

I декада

Мальчики

Апрель

II декада
	Весь класс (кроме осв. по состоянию здоровья)


	По сумме

времени

5-8кл. 8 мал.

+ 8 дев.

9-11кл. 6+6
	Бассейн

гимназии

	Лыжные

Гонки

«Лыжня

зовет»
	Февраль

I декада
	Весь класс (кроме овс. по состоянию здоровья)
	По сумме

времени

5-8кл. 8 мал.

+ 8 дев.

9-11кл. 6+6
	Парк «Дружбы народов»

	Баскетбол

«Меткие и

ловкие»
	Мальчики

Ноябрь

III декада

Девочки

Апрель

III декада
	Сборные  классов
	6 – 11 кл.

По 8-10 человек


	Спортивный зал гимназии

	«Веселые

старты»

«Мама, папа, я – спортивная семья»

(1-6 классы)
	5 классы

Ноябрь

II декада

6 классы

Январь

III декада
	Весь класс

(кроме осв. по состоянию здоровья)
	Сумма мест по всем видам

соревнований
	Спортивный зал гимназии
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