Приложение 2.

Работа с родителями.

(примерная тематика бесед)

1. Каков он – здоровый ребёнок?

2. Содружество врача, педагога, семьи в гигиеническом воспитании учащегося начальных классов.

3. Психофизические особенности детей младших школьных возрастов.

4. Особенности физического развития младших школьников.

5. Каков он - здоровый ребёнок?

6. Содружество врача, педагога, семьи в гигиеническом обучении и воспитании учащихся начальных классов.

7. Психологические особенности детей младших школьных возрастов.

8. Особенности физического развития младших школьников. Основные отклонения в развитие и состоянии здоровья.

9. Формирование навыков личной гигиены в семье.   

10. Гигиена мальчиков и гигиена девочек.

11. Основные принципы режима для младшего школьника. Личная гигиена в режиме дня.

12. Гигиенические требования к организации учебной работы школьников в домашних условиях.

13. От чего зависит работоспособность младших школьников.

14. Об утомляемости младших школьников.

15. Воспитание правильной осанки. Роль корригирующей гимнастики в лечении нарушений осанки.

16. Предупреждение близорукости у младших школьников. Режим просмотра телепередач для младших школьников.

17. Правила поведения детей на свежем воздухе, на воде.

18. Половое воспитание детей младшего школьного возраста.

19. Состав пищи и рациональное питание младших школьников.

20. Роль семьи в предупреждении неврозов у детей.

21. Профилактика бытового, уличного травматизма.

22. Профилактика пищевых отравлений.

Тематика родительских собраний.                        

	1 класс.

1.Особенности интеллектуального и личностного развития шестилетних детей.

2.Леворукость и праворукость.

3.Как развить у ребёнка желание читать?

4.Подвижные и медлительные дети.


	                        2 класс.

1.Особенности учебников, по которым учатся ваши дети.

2.Утомляемость ребёнка и как с ней бороться.

3.Поощрение и наказание в семье.

4.Как научить ребёнка говорить правду?



	                         3 класс.

1.Семейные праздники и их значение для ребёнка.

2.Если ваш ребёнок часто болеет.

3.Как развивать память ребёнка?

4.Домашние задания и их назначение. 


	                          4 класс.

1.Ваш ребёнок взрослеет. Что нужно знать родителям о половом воспитании.

2.О чём может рассказать школьный дневник.

3.Способности и прилежание – звенья одной цепи.

4.Нравственные уроки начальной школы.

5.Как научить дочь или сына говорить «нет».


