Приложение 1.

Организация учебно-воспитательного процесса

1. Введение в учебный план школы третьего часа урока физкультуры.

2. Обучение учащихся элементарным приёмам здорового образа жизни 

       (введение в учебный план групповых занятий «Основы школы здоровья».)

3. Проведение на уроке физкультминуток, физкультпауз.

4. Организация и проведение Дня здоровья (ежемесячно ).

5. Организация подвижных перемен.

6. Организация для первоклассников динамической паузы на улице (с учетом погодных условий).

7. Строгое соблюдение режима школьных занятий.

8. Построение урока с учётом работоспособности детей (использование средств наглядности; обязательное выполнение гигиенических требований, благоприятный эмоциональный настрой).

9. Начало учебных занятий для первоклассников с 9.00 ч. 

