Приложение № 2

Общеразвивающие упражнения без предметов

Муз. сопровождение «Кузнечик»

	В траве сидел кузнечик

В траве сидел кузнечик

Совсем, как огуречик

Зелененький он был

Припев

Представьте себе

Представьте себе

Совсем, как огуречик

Зелененький он был

Он ел одну лишь травку

Он ел одну лишь травку

Не трогал и козявку

И с мухами дружил

Припев 
Но вот пришла лягушка

Но вот пришла лягушка 

Прожорливое брюшко

И съела кузнеца

Припев

Ни думал, ни гадал он

Ни как не ожидал он

Такого вот конца

Припев
	Присед, руками коснуться пола и.п.

Полуприсед, подняли руки, округляя их и соединяя кисти.

Повторить движения

Полуприсед, плечи вверх, руки вниз ладонями вперед

Повторить движения

4 прыжка на месте руки вниз кисти параллельны

Наклон, коснуться пальцами пола и прийти в И.п.

Задание повторить

Наклон влево и вправо 

Поворот туловища влево и вправо

Упражнения первого припева
Левая в сторону на пятку

Правая в сторону на пятку 2 прыжка

3 шага вперед с притопом

3 шага назад с притопом 

Прогибаясь назад очертить движения руками большой живот

Хлопок перед собой

Повторение припева

Полуприсед, плечи вверх, руки вниз ладонями вперед

Повторить движения

4 прыжка на месте руки вниз кисти параллельны

Поочередно поднимая правое и левое плечо

Вверх руки вниз ладони вперед

Наклон прогнувшись руки в стороны

Левая в сторону на пятку

Правая в сторону на пятку 2 прыжка


