Приложение № 1
Разновидности ходьбы и бега

	Все в затылок подравнялись

На носочки приподнялись

И знакомою тропой

В лес отправились  гурьбой


	Ходьба на носках руки на пояс

	Только в лес мы все зашли

Появились комары

Руки вверх – хлопок

Руки вниз хлопок другой


	Ходьба с хлопками

	По тропинки вновь шагаем

Вдруг ручей в пути встречаем

Неужели здесь поворот

Нет пройдем речушку вброд


	Ходьба высоким подниманием колена

	Дальше по лесу шагаем

И медведя мы встречаем

Руки за спину кладем

И вразвалочку идем


	Ходьба на внешней стороне стопы, руки за спиной

	Идет медведь шумит в кустах

Спускается в овраг

На двух руках, на двух ногах

Мы тоже можем так


	Ходьба в упоре согнувшись

	Ежик по лесу гулял

И листочки собирая

Много листиков собрал

И довольный побежал


	Ходьба в приседе 

Бег

	Впереди из-за куста

Смотрит хитрая лиса

Мы лисичку обхитрим

На носочках побежим 
	Бесшумный бег на носках


