ГИГИЕНА ТЕЛА

Кожа и её придатки.

Кожа имеет уникальное строение и свою физиологию. Общая площадь кожи составляет 1,5—2 кв. м. Кожа состо​ит из трёх слоев — эпидермиса, дермы и подкожной жиро​вой клетчатки. В толще дермы заложены её придатки: по​товые и сальные железы, волосы и ногти. Кожный рельеф образуется в соответствии с генетическим кодом каждого индивидуума. Вероятность существования одинаковой кожи у различных людей 1:64 млрд. За 1 мин через все крове​носные сосуды кожи протекает до 0,5 л крови. В целом кожа содержит 250 000 чувствительных рецепторов холо​да, 30 000 рецепторов тепла, 2—3 млн болевых нервных окончаний и 0,5 млн рецепторов осязания.

Функции кожи.

* Защитная: через 1 ч после нанесения на поверх​
ность кожи 30 млн болезнетворных бактерий их ос​
таётся только 700 тысяч, а через 2 ч всего лишь 7
тысяч.

* Рецепторная: раздражение от окончаний чувствитель​ных нервов по нервным волокнам передается в го​ловной мозг.


* Терморегулирующая.


* Выделительная.

* Секреторная: сальные железы кожи выделяют жир, благодаря чему кожа остается эластичной.

* Поглотительная.

* Дыхательная.

Цвет кожи и её возрастные изменения.

Красящее вещество — меланин образуется в нижнем слое клеток эпидермиса. Пигмент меланина состоит из трёх красок: жёлтой, коричневой и чёрной, преоблада​ние в нём той или иной и определяет цвет кожи и волос. При действии на кожу ультрафиолетовых лучей кожа приобретает коричневый цвет, под влиянием радиации открытые участки кожи и лица приобретают бронзовый цвет. После химического ожога на коже могут остаться тёмные пятна. Возрастные изменения кожи становятся заметны после 40 лет. Наиболее типичный признак ста​реющей кожи — утрата эластичности. Происходит это из-за сморщивания подкожной ткани.

Строение и типы волос.

Волосы имеют стержень над, поверхностью кожи и ко​рень, расположенный в дерме. Стержень — это мертвая часть волоса. Корень волоса располагается в фолликуле, при отмирании фолликула прекращается рост волоса — начинается облысение. Цвет волос зависит от пигмента ме​ланина, у пожилых людей синтез меланина прекращается и наступает поседение. 

Ежесуточно выпадает 100 — 120 во​лос. В среднем один волос живет от 4 до 7 лет. Поверхность головы в среднем составляет около 780 кв. см. На 6,5 кв. см приходится около 1000 волос. Количество волос на голове зависит от их цвета: у блондинов их в среднем 140 тысяч, у шатенов — 110, у брюнетов — 108, а у рыжих — 90 тысяч. 

Строение ногтя.

 
Ноготь — это роговая пластинка, лежащая на тыльное поверхности ногтевой фаланги пальцев. Ногтевая пластинка полностью обновляется в течение 9—120 дней. Рост ногтя зависит от питания, состояния здоровья и конкретных за​болеваний. Ноготь здорового человека за месяц отрастает на 3 мм. У детей ногти растут быстрее, у стариков медлен​нее. Летом ногти растут быстрее. Уход за кожей и волосами.

Кожа лица открыта внешним воздействиям и требует постоянного ухода. Кожа — это "зеркало" нашего здоро​вья, в котором отражается всё — болезни, недостаток ви​таминов, сна. Для нормального функционирования кожи нужно, чтобы организм получал все необходимые витами​ны (витамин А и витамины группы В). Преобладание в ра​ционе мучного, сладкого и жирного вредно для кожи.

Частое мытьё волос не вредно, волосы нужно мыть, если только они грязные. Часто расчесывать нужно только сухие волосы, при этом стимулируется кровообращение и увели​чивается выделении сала. Холод вреден для волос, поэтому зимой необходим головной убор. Чтобы уменьшить жирность волос, необходимо меньше есть жирного и соленого.

 Заболевания кожи.

Все формы инфекций кожи заразны. Гнойничковые за​болевания, чесотка, вшивость встречаются при несоблю​дении правил личной гигиены.

9 КЛАСС

Решение рациональных неравенств

1. Решите неравенства, расшифруйте имя древнеримс​кого бога врачевания. Может быть, вы знаете, от какого древнегреческого бога — врача он произошёл?
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Ответ: Эскулап.

Римский бог врачевания произошел от древнегреческо​го бога — врача Асклепия, сына Аполлона. Асклепий — мифический герой, ученик кентавра Хирона. Однажды он с помощью лечебной травы, принесенной змеёй, воскресил умершего сына царя Крита. Хотя есть версии, что он был реальным историческим лицом.

2. Решите неравенства и расшифруйте имя дочери Аск​лепия, какой раздел медицины назван в её честь? Что он изучает?
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Ответ: Гигиея.

Дочь Асклепия Гигиея стала для греков богиней здоро​вья, её именем назван раздел медицины, изучающий ус​ловия сохранения здоровья.

3. Реши неравенства и выясни, что Бенджамин Франк​лин, один из авторов Декларации о независимости Амери​ки и почетный член Петербургской Академии наук, считал лучшим лекарством.
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EMBED Equation.3[image: image33.wmf]0

25

12

7

2

2

f

х

х

х

-

+

+


 (8;-1) - Из, [-4;-1)  
[image: image34.wmf]U

(0; 4] - и, (-8;1] - лекарств, (-2;2) - отдых, (-5;-4) 
[image: image35.wmf]U

(-3; -5) - всех, (-1;5) - лучшие, (4;-2) - еда, (-8;-2) - разговоры, (-4;2) 
[image: image36.wmf]U

(3,5;
[image: image37.wmf]¥

)

    - воздержание

Ответ: Из всех лекарств лучшие - отдых и воздержа​ние.
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