ГИГИЕНА ТЕЛА

8-й КЛАСС

Рациональные дроби, их свойства

1. Выполните сложение и вычитание рациональных дро​бей, расставьте ответы в порядке убывания, и вы узнаете, что наиболее важно для сохранения молодости и здоровья вашей кожи.
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 - болезни,

        
[image: image2.wmf]х

х

х

х

-

+

-

-

3

3

6

3

3

 - косметические средства,
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 - рациональное питание,
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 - сон.Ответ: а)1; б)-1; в)12; г)2.

Наиболее важно для ухода за кожей — рациональное питание с достаточным количеством витаминов, очень ва​жен продолжительный сон. Французская певица Мирей Матье спит не менее 10 часов в день, и её лицо сохраняет удивительную молодость.

 Докажите, что при всех допустимых значениях пере​менных значение выражения не ависит от значений пе​ременных:
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Определите, у кого больше всего волос на голове. Если у вас получилось число -5, то больше всего волос у брю​нетов, если у вас получилось число 4, то больше всего волос у рыжих, если у вас получилось число -4, то самые волосатые — блондины, а если — 2, то это шатены.

                                               Ответ: -4: больше всего волос у блондинов.

3. Найдите значение выражения, расположите ответы в порядке возрастания, и вы узнаете, какова общая поверх​ность кожи человека:
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                                            Ответ: 
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Общая поверхность кожи человека приблизительно 2 кв.м. При соблюдении правильного режима дня, диеты, при выполнении физических упражнений можно сохранять мо​лодость кожи продолжительное время и замедлить про​цесс старения.

4. Упростите выражение и найдите его значение при указанном значении переменной. Правильным ответам со​ответствуют факторы, на самом деле способствующие об​лысению.
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  при х=2,               
[image: image14.wmf]х

х

х

4

2

2

2

2

+

×

+

  при х=3
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 - стресс,  
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 - переедание, 0,7 — нехватка сна,

3 — болезни, 2 — старение,   1 — частое мытье,

0,4 — сильный холод или жара.


                                                                             Ответ:
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, 3, 2, 0,4.

Стресс или болезнь могут стать причиной сильного об​лысения, но после выздоровления рост волос может во​зобновиться. Привычка находиться на улице без головного убора в сильный холод или сильную жару крайне небла​гоприятно сказывается на состоянии волос, старость — самая распространенная причина облысения. Утвержде​ние, что частое мытьё ведет к облысению, — одно из рас​пространенных заблуждений.
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