Схема 1. Обследования в АКДО 

(Автоматизированный комплекс для диспансерных обследований)









Схема 2





















О З Д О Р О В И Т Е Л Ь Н Ы Е     М Е Р О П Р И Я Т И Я 


В   МДОУ ЦРР ДС «ЁЛОЧКА»





Планирование и составление списков





Регистрация 





Заполнение анкет родителями





Данные по физическому развитию





Формирование документа «Медицинская карта Всероссийской диспансеризации детей»





Входной контроль





Явка ребенка





Дообследование врачами-специалистами и другие виды дообследования (формирование стат-талона)





Формирование заключения АКДО по скринирующему этапу обследования и других итоговых документов





Лабораторное обследование





Инструментальное обследование





Врачебный осмотр





ОБСЛЕДОВАНИЕ





Рассылка анкет и приглашений на обследование





КРЕАТИВНЫЕ


(творческие)





ФИЗКУЛЬТУРНО - СПОРТИВНЫЕ





ЛЕЧЕБНО - ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ





КОГНИТИВНЫЕ (познавательные)





ДВИГАТЕЛЬНО - РЕЧЕВЫЕ





Физкультурные занятия





Логопедическая гимнастика





Дидактические игры с движениями 


(напр., «Где мы были, мы не скажем, а что делали – покажем», «Найди дерево по описанию» и т.п.)





Игры с использованием карточек


(напр., «Летящая птица», «Любопытный щенок» и др.)





Осмотр специалистами





Утренняя гимнастика





Дыхательная 


гимнастика





Профилактич.  прививки





Общеразвивающие упражнения





Пантомимическая гимнастика


(напр., петушок – гордый, важный, грустный; кошка –гуляет, спит, умывается; б. Яга – ходит, смеется  и т.п)





Закаливающие процедуры





Логоритмические упражнения





Развивающие игры


(напр., «Испорченный телефон» - передают 3-4 движения; «Запомни движение и повтори» и др.)





Общеукрепляющая терапия 


(поливитамины; витам.чай)





Эстафеты, спортивные праздники и пр.





Физкультминутки  (движения в соответствии с текстом)





Ионизация воздуха


(лампа Чижевского)





Физкультминутки  (движения под музыку или веселые стихи)





Подвижные игры





Дыхательно – голосовые упражнения





Двигательные действия


и задания


(загадывают загадку, а отгадку дети имитируют в движении)





Физеотерапевтическое лечение


УФО зева и носа, ингаляции





Аэробика 





Гимнастика для ума 


(с использованием «необыч-ного» физк. инвентаря: мячом можно «рисовать», качаться как на качелях, носить его на голове;  или на что похожа кегля, скакалка и т.д)





Пальчиковая гимнастика 


(со словами)








Гимнастика Хатха - йоги





Прогулки целевые пешеходные





Гимнастические упр-я для профилактики нарушения осанки и плоскостопия





Артикуляционная гимнастика





Подвижные игры 


со словами





Психогимнастика 


(по М.И. Чистяковой)





Имитационные движения


(напр., ,дети выполняют заданное упражнение «как зайцы», «как медведи»и т.п.)





Танцевальные упражнения


(под популярную детскую музыку)





Профилактика гриппа


(промывание слизистой носа мылом, чеснок и пр.)





Кружок «Топтыжка»


(коррекция плоскостопия)





Фитотерапия 


(коктейли из трав)








