Примерный перечень мер по снижению риска дезадаптации при переходе из начальной школы в среднее звено:

1. Распределение нагрузки учителям  в марте месяце для того, чтобы у  учителей,  принимающих и выпускающих классы,  было достаточно времени для согласованности своих действий и требований. 

2.    В начале учебного года наличие у педагогов учителей визиток для  лучшего    запоминания  детьми фамилии, имени и отчества. 

3.      В начале учебного года проведение игры “Путешествие по школе” для  того, чтобы дети запомнили расположение кабинетов. 

1.       При возникновении проблем между детьми в классе можно провести тренинги на сплочение классного коллектива. 

2.       Обязательное использование принципов рационального построения урока ( использование  пауз, физкультминуток и т. д. )

3.       Провести родительские собрания и классные часы по теме: “Режим дня школьника,  как основа здорового образа жизни. ”

4.       Поговорить о согласованности домашнего задания по предметам. 

                                                     и др. 

III. 

Заключительная часть. 
                Настрой на дальнейшую работу, слова благодарности.                       
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Приложение. 

ПАМЯТКА

      «СТРУКТУРА ШКОЛЬНОЙ ДЕЗАДАПТАЦИИ. »

К числу первичных признаков проявления школьной дезадаптации  относят затруднение в учебе, многообразие нарушения школьных форм поведения и системы отношений ребенка.   Исходя из дефиниций «структура психики», компонентами школьной дезадаптации могут выступать:

1. Когнитивный компонент, проявляющийся в неуспешности обучения по программе, соответствующей возрасту и способностям ребенка, включая такие формальные признаки, как «хроническая неуспеваемость», второгодничество и качественные признаки типа недостаточности общеобразовательных навыков и знаний. 

2. Эмоциональный компонент, проявляющийся в нарушении отношений к обучению, учителям, жизненной  перспективе, связанной  с учебой. 

3. Поведенческий  компонент, показателем, которого выступают повторяющиеся, трудно коррегируемые нарушения поведения учащихся (патохарактерологические реакции, антидисциплинарное поведение, пренебрежение правилами  школьной  жизни, акцентуации характера, девиантное поведение). 

Предпосылки школьной дезадаптации. 

Анализ литературных источников позволяет классифицировать все многообразие факторов, способствующих возникновению школьной дезадаптации, по нескольким  группам.  Так, к природно-биологическим предпосылкам школьной дезадаптации можно отнести: 

· Соматическая  ослабленность ребенка. 

· Нарушение формирования  отдельных анализаторов и органов чувств. 

· Нейродинамические расстройства, связанные с психомоторной заторможенностью, с эмоциональной неустойчивостью (гипердинамический синдром, двигательная расторможенность). 

· Функциональные  дефекты периферийных органов речи  (ведущие к нарушению развития школьных навыков, необходимых для овладения устной и письменной речи). 

· Легкие когнитивные расстройства (минимальные мозговые дисфункции, астенические и цереброастенические синдромы). 

К социально-психологическим причинам школьной дезадаптации относят:

· Социально-семейную педагогическую запущенность ребенка, сопровождаемую недостатками подготовки к школе. 

· Психическую депривацию (сенсорную, социальную, материнскую и пр. )

· Личностные качества ребенка, сформированные до школы (эгоцентризм, аутичноподобное развитие, агрессивные тенденции  и прочие). 

· Неадекватные стратегии педагогического взаимодействия и обучения. 

Белобрыкина О. А.  Проявление дезадаптации: причины, типы, профилактика.   Журнал «Психология и школа»  2005, №2. 

СЛОВАРЬ ТЕРМИНОВ

Депривация – недостаточность удовлетворения каких-либо потребностей человека. 

Депривация материнская – недостаточность контактов с матерью, особенно в раннем детстве.  Приводит к невротическим и психотическим расстройствам. 

Девиантное поведение – отклоняющееся поведение, противоречащее общественным, правовым и нравственным нормам. 

Рефлексия – форма психической деятельности, проявляющейся в стремлении к постоянному анализу своих мыслей, поступков, переживаний,  эмоций.  Процесс самопознания субъектом внутренних психических состояний. 

Школьная дезадаптация – неспособность и невозможность ребенка найти в пространстве школьного обучения свое место, чтобы он мог быть принятым таким, каков он есть, сохраняя и развивая свою идентичность, потенциал и возможности для самореализации и самоактуализации. 

ПАМЯТКА

«Оптимальный двигательный режим. »

Одним из важных условий рациональной организации обучения детей является обеспечения оптимального двигательного режима, который позволяет удовлетворить потребность в движении, способствует развитию основных двигательных качеств, поддержанию работоспособности в течение дня, недели, года. 

            Условием всестороннего развития и сохранения высокой работоспособности учащихся является возможность выполнения  от 6 тысяч до 48 тысяч движений ежесуточно.  Чтобы удовлетворить двигательную потребность при организации учебного процесса следует вводить физкультминутки на уроках, подвижные игры на переменах, уроки физической культуры, прогулки с играми. 

          Утренняя гигиеническая зарядка в условиях семьи обеспечивает до 1000 движений.   Рациональная организация перемен тоже до 1000 локомоций, физкультпаузы на уроках – до 150, часовые занятия физическими упражнениями – до 4500 локомоций. 

           Физические упражнения и, прежде всего, движения, являются одним из способов сохранения и укрепления здоровья, всестороннего физического развития детей.  Они важны для развития всех систем организма: нервной, сердечно0сосудистой, дыхательной, скелетно-мышечной. 

(Ковалько В. И.  Здоровьесберегающие технологии.   Практические аспекты здоровой жизни.  М. : «ВАКО», 2004. ) 

