Приложение 1

Образец листа для упражнения «Наркоманы – особые, особенные или…»
	качества
	есть

у меня
	качества
	есть

у меня

	1. общительный
	
	21. чувствительный
	

	2. неуравновешенный
	
	22. уверенный
	

	3. уравновешенный
	
	23. сдержанный
	

	4. осторожный
	
	24. неуверенный
	

	5. поверхностный
	
	25. ненадёжный
	

	6. трусливый
	
	26. нервный
	

	7. угрюмый
	
	27. спокойный
	

	8. равнодушный
	
	28. замкнутый
	

	9. непосредственный
	
	29. самокритичный
	

	10. добродушный
	
	30. выносливый
	

	11. слабовольный
	
	31. обидчивый
	

	12. эгоистичный
	
	32. неусидчивый
	

	13. беспомощный
	
	33. агрессивный
	

	14. распущенный
	
	34. недоверчивый
	

	15. раздражительный
	
	35. надёжный
	

	16. неприспособленный
	
	36. терпеливый
	

	17. волевой
	
	37. самоуверенный
	

	18. строгий
	
	38. уступчивый
	

	19. стеснительный
	
	39. легковозбудимый
	

	20. открытый
	
	40. аккуратный
	








