                                                                                                                                                 Приложение 3.    

Профориентационные курсы
       1 курс «На златом крыльце сидели…»

Цель: знакомство детей с разными профессиями; формирование интереса                      к  различным видам труда.

Адресат: ДОУ, дети 6-7 лет.

	№
	Мероприятия
	Кол-во

	1.
	Экскурсии на предприятия поселка.
	1 раз в полугодие

	2.
	Цикл занятий:

1) «Чем пахнут ремесла?»

2) Профессия – воспитатель, учитель.

3) Профессия – повар.
4) Профессия – врач.
5) Профессия – пожарный.
6) Профессия – милиционер.
7) Профессия – водитель.
8) Профессия – почтальон.
9) Праздник труда. Итоговое занятие.
	9 часов
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	Общее кол-во часов
	11


   2 курс «Все профессии важны, все профессии нужны».

Цель: формирование учебно-познавательных мотивов; возможность 

          испытать себя в приближенной к реальности игровой ситуации; 

         расширение представлений о мире профессий.

Адресат: учащиеся начальной школы.

	№
	Мероприятия
	Кол-во

	1.
	Экскурсии по предприятиям поселка
	1 раз в полугодие

	2.
	Встречи с родителями разных профессий
	1 раз в четверть

	3.
	Цикл занятий:

1) Введение в мир профессий.
2) Профессия – учитель.
3) Профессия – врач.
4) Профессия – продавец.
5) Профессия – актёр.
6) Профессия – следователь.
7) Профессия – журналист.
8) Профессия – водитель.
9) Игра «Путешествие на остров мастеров». Итоговое занятие.
	9 часов

1

1

1

1

1

1

1

1

1

	Общее кол-во часов
	15


   3 курс «Сфера».

Цель: расширение знаний о себе, своих возможностях и способностях; 

          развитие умений ориентироваться в мире взрослых, преодолевать 

          трудности адаптации в современном обществе.

Адресат: учащиеся 5-8 классов.

	№
	Мероприятия 
	Кол-во 

	1.
	Экскурсии на предприятия и организации посёлка
	1 раз в четверть

	2.
	Встречи с представителями разных профессий
	1 раз в четверть

	3.
	Цикл занятий:

1) Самопознание. Я – человек и личность.

2) Кто я? Какой я? Моя жизненная лестница.

3) Я в мире людей. Общение. Его стили.

4) Конфликты. Причины и пути их разрешения.

5) Мой характер и темперамент

6) Мои жизненные интересы и пути их реализации.

7) Творчество и способности. Тренинг способностей учащихся.

8) Моё здоровье – основа моей жизни.

9) В ситуации выбора.

10) Тренинг «Управляй собой».
	11 часов
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	Общее количество часов
	19


   4 курс «Перспектива»

Цель: предоставление информации о мире профессий; личностное развитие 

          учащихся; формирование способности соотносить свои 

          индивидуально-психологические особенности и возможности с 

          требованиями выбираемой профессии.

Адресат: учащиеся 9 класса.
	№
	Мероприятие
	Кол-во

	1.
	Экскурсии на предприятия и организации посёлка, района, области.
	2 раза в четверть

	2.
	Встречи с представителями разных профессий – работниками предприятий и организаций посёлка, района, городов, со специалистами районного отдела труда и занятости населения.
	1 раз в четверть

	3.
	Цикл занятий:

1) Кем быть? Проблема выбора.

2) Профессии и специальности.
3) Формула профессии. Выбор и моделирование.

4) Качества личности и успех в профессии.
5) Интересы и выбор профессии.
6) Склонности и профессиональная направленность.
7) Профессиональный тип личности.
8) Деловая игра «Будь готов».
9) Личный профессиональный план.
	10 часов

1

1

1

1

1

1

1

2

1

	Общее количество часов
	22


    5 курс «Мой выбор»

Цель: приобретение знаний и умений, необходимых для адекватного выбора 

          будущей профессии, планирования своего профессионального пути и 

          успешного продвижения в реализации намеченного плана.

Адресат: учащиеся 10-11 классов.
	№
	Мероприятия 
	Кол-во

	1.
	Экскурсии на предприятия и организации, поселка, района, области.
	2 раза в четверть

	2.
	Встречи с представителями разных профессий – работниками предприятий и организаций поселка, района, области, со специалистами районного и областного отдела труда и занятости населения.
	1 раз в четверть

	3.
	Цикл занятий:

1) Мир профессий

2) Способности, интересы и профессиональный выбор.

3) Путь к успеху.

4) Деловая игра «Кадровый вопрос»

5) Профессиональный путь.

6) Игра «Взгляд в будущее»

7) Тренинг «Остров»

8) Профессиональная зрелость и самопрезентация.
	9-10часов
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	Общее кол-во часов
	21-22














