ПАМЯТКА 1
Как вести себя при смерче или урагане

1. Если вы видите воронкообразный столб воздуха в небе, спрячьтесь в надежное укрытие. Таким укрытием может быть место под мостом, железобетонным навесом, подвал, погреб, хорошо укрепленное здание и сооружение.

2. Если вы услышали сигнал дома, закройте окна, выключите газ и электричество.

3. Глаза, рот, нос защитите от песка и земли.

4. Нельзя залезать на крышу и прятаться на чердаке.

5. Остерегайтесь оборванных проводов.

6. Не подходите к окнам, лучше встаньте в нише, у стены.

ПАМЯТКА 2

Как вести себя при пожаре

1. Если нужно пройти через горящее помещение, накройтесь с головой мокрым одеялом или пальто.

2. Дверь в задымленное помещение открывайте осторожно, иначе быстрый приток свежего воздуха вызовет вспышку пламени.

3. Передвигаться лучше ползком или пригнувшись.

4. Если на вас загорелась одежда, не пытайтесь бежать – это больше раздует пламя, лучше ложитесь на землю и, перекатываясь, постарайтесь сбить пламя.

5. Небольшие загорания можно потушить, плотно накрыв огонь покрывалом (лучше мокрым), а также используя воду, огнетушители и др.

6. Надо звонить 01.
ПАМЯТКА 3

Как вести себя при наводнении

1. После сигнала сирены и объявления, начинающегося со слов: «Внимание! Слушайте все!..» Выключить электричество, закрыть воду и газ.

2. Быстро подняться на высокое место (чердак, верхние этажи дома).

3.   Взять с собой документы, запас продуктов, которые долго не портятся и хорошо упакованы.

4. Когда плавсредства отсутствуют, надо пользоваться подручными средствами – бочками, бревнами, деревянными щитами деревьями, обломками заборов, автомобильными шинами и другими предметами, способными удержать человека.

5. Чтобы вас быстрее заметили спасатели, размахивайте палкой с тряпкой на конце.

6. Когда наводнение спадет, не  входите в дом, пока не придут взрослые.

ПАМЯТКА 4

Как вести себя при теракте

1. Держать документы, деньги, предметы первой необходимости в доступном месте.

2. Вести себя сдержанно, не впадать в панику. Быть очень внимательным и осторожным.

3. Не сопротивляйтесь напрасно, особенно на начальной стадии.

4. Умейте правильно оценить реальность и масштабы угрозы, а также возможность получить помощь.

5. Не поддавайтесь ужасу.

6. Умейте усмирить свой страх.

ПАМЯТКА 5

Как вести себя при угрозе химического заражения

1. Нужно знать какие химически - опасные объекты находятся в вашем районе. 
2. Подняться на верхние этажи (при заражении хлором).

3. Проклеить окна, двери, отдушины пленкой, лейкопластырем или обычной бумагой. 

4. Использовать ватно-марлевые повязки, смоченные раствором питьевой соды.

5. При подозрении на поражение опасными химическими веществами исключите любые физические нагрузки, примите обильное теплое питье (чай, молоко) и обратитесь к медицинскому работнику. 
