                                      Психолог школы Шамсиева Розалия Махмутовна

                                                                                                Приложения

                       Поведение в конфликте
Золотая середина ( возможность компромисса в конфликте).

В тихом омуте черти водятся ( особенности внешнего поведения не всегда характеризует внутреннюю жизнь).

Долг платежом красен (процесс взаимодействия – мое действие вызывает ответное действие партнера по общению).

Дорога ложка к обеду ( своевременность наших реакций в общении).

Дыма без огня не бывает (не бывает беспричинных конфликтов, не всегда осознаются побудительные причины).

И сырые дрова загораются (спокойного человека тоже можно вывести из равновесия).

Как аукнется, так и откликнется (как относишься к кому-либо, так относятся и к тебе).

Криком изба не рубится (неконструктивное поведение в конфликте).

На всякий роток не накинешь платок (о тщетности сверхконтроля).

Нашла коса на камень (неуступчивость, ригидность во взаимоотношениях, как одна из причин конфликтов).

Не плюй в колодец, пригодится воды напиться (не делай другому того, чего себе не хочешь, компромиссы в конфликте).

Кто сам собой не управит, тот и других не наставит (роль саморегуляции в социальном взаимодействии).

Критиковать востер как топор, а критику слушать глух, как обух (влияние сложившихся представлений о себе на стиль взаимоотношений, неконструктивные способы поведения в конфликте).

                     МУДРОСТЬ ВЕКОВ И ПОКОЛЕНИЙ

          Без постоянного духовного роста, без взаимного понимания, сопереживания эмоциональная культура как плоть и кровь культуры общечеловеческой, немыслима.

                                                         В.А. Сухомлинский

        Так ложная мудрость мерцает и тлеет

   Пред солнцем бессмертным ума.

   Да здравствует солнце, да скроется тьма!

                                                         А.С.Пушкин

       Высшая стадия общечеловеческой культуры наступает тогда, когда мы понимаем, что должны контролировать свои  мысли.

                                                         Чарлз Дарвин

       Есть тысячи способов проявить доброту… Доброта может проявляться в улыбке, слове, жесте, но чаще всего о ней свидетельствуют наши поступки. При этом можно быть уверенным в одном: все наши милосердные дела - каким бы благом они не оборачивались для других - это прежде всего наш дар самим себе.

                                                            М. Максвелл 

      Что идет дальше всего, что наполняет жизнь смыслом, что стоит дешевле всего и творит величайшие дела? Всего лишь ласковая улыбка. Она исполнена достоинства и доброты, она дороже миллиона долларов и не стоит ни цента.

                                                                У. Мэтьюс

      Сияющее, счастливое лицо воодушевляет людей. Если смеющийся ребенок встретит грустного человека, то, при виде его лица, ребенок прекратит смеяться, сам не зная почему.

                                                                Восточная мудрость

       Сегодня мы живем в суетном, усталом и беспокойном мире. И когда наш взгляд падает на улыбающееся добродушное лицо, на душе становится теплее, хотя порой мы этого даже не замечаем. Постарайтесь сделать что-то, что поможет улучшить настроение и вам, и окружающим нас людям, взирайте на мир радостно и по-доброму, ибо только это достойно человека.

                                                                М. Максвелл

    Милосердие состоит не столько в вещественной помощи, сколько в духовной поддержке ближнего, то есть в его неосуждении и уважении к человеческому достоинству.

                                                                Л.Толстой

   Добро и зло воздаются по-разному. За добро человек получает счастье, за зло- бедствия. Это непреложная истина. Притом каждый получает то, что заслуживает за свои деяния.

                                                                Индийская мудрость

   Доброта- это особый вид истины и красоты.

                                                                Х. Оверстрит

   Когда кто-нибудь совершает для другого доброе дело, радуйтесь! Сразу два человека стали счастливы.

                                                                К. Пеппер

    Улыбка не стоит ничего, но дает так много.

Она обогащает тех, кому мы ее дарим, не делая нас беднее.

Она отнимает у нас лишь мгновение, но память о ней остается навеки.

Улыбка приносит счастье в дом, рождает дружбу между людьми.

Она дает отдохновение слабому, бодрость отчаявшемуся, солнечный свет опечаленному. 

И по природе своей она - лучшее противоядие от забот.

Ее нельзя купить, выпросить, взять в долг или украсть, ибо она не имеет никакой ценности, если не дарована добровольно.

Некоторые люди слишком устали, чтобы подарить вам улыбку.

Подарите им свою, ибо никто не нуждается в улыбке так сильно, как те, кому нечего дарить, кроме нее.

                                                                   Неизвестный автор       
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