Инструкционная карта №5. «Физическое воспитание и закаливание» Массаж и гимнастика.

Оборудование: пеленальный столик (одеяло, сложенное в 4-е раза, клеенка, сверху пеленка), махровая варежка, вода t` 35 - 36oС, игрушки.
Последовательность работы.
1.
Воздушные ванны
Закаливание ребенка начинается во время утреннего туалета, перед купанием, при смене
пеленок, t` в комнате 20-22 оС
Начинают с 1-1/2 месяцев, оставляя ребенка обнаженным в комнате на 2-3 минуты, 2-3
раза в день, с возрастом время увеличивают: 6 месяцев 8-10 минут, 12 месяцев 15-20
минут.
2.
Водные процедуры
Кожу ребенка с 3 месяцев обтирают влажной рукавицей,  воды t 35-36 оС. Сначала кожу ребенка растирают сохой фланелью до покраснения, а затем постепенно 2 раза в день теплой влажной рукавицей обтирают отдельные части тела. Следите за настроением ребенка, процедура должна приносить радость!

3.
Массаж
Ему обучают в детской поликлинике. Комнату проветрить, t' 20-22 оС в комнате. За 30 минут до еды на пеленальном столике продолжить выполнение 10 минут 2 раза в день. 1,5-3 месяца: Приемы - поглаживание и растирание легкими движениями от периферии к центру ( от кисти к плечу, массаж рук, ног, спины), у мамы - чистые и теплые руки, разгибать и сгибать конечности - нежелательно!
2-3 месяца: Приподнимание конечностей, переворачивание
3 месяца: Положение - на боку, проводим пальцами по позвонку, сгибаем стопы, при проведению по подошве ног

3-6 месяцев: Скрещивание рук, ног, выкладывание на живот, поддержка под живот на весу

6-10 месяцев: Поглаживание, разминание, растирание, присаживание, ползанье за игрушкой

10-14 месяцев: Поднимание ног, наклоны, приседания.
