Инструкционная карта№4. «Купание новорожденного».

Оборудование:     Ванночка, термометр, р-р марганцовки, детское мыло, махровое полотенце, варежка мягкая для мытья, кувшин с водой, пеленка на дно ванны, крем детский, зеленка, детское белье после купания: пеленка (х\б, фланель), рубашечка (х\б, фланель), чепчик, подгузник, пеленальный столик, пеленка, сложенная 4 раза, клеенка. ПОМНИ о ТБ с кипящей жидкостью !!!
Последовательность работы
1.
Купание это не только гигиеническая процедура, но и общетонизирующая,
закаливающая. Купают перед последним кормлением, t` воздуха 21-22 градуса Цельсия,
температура воды кипяченой 36-37 градусов, время кипячения 3-5-7 минут. Ванночку почистить, обдать кипятком.
2.
Воду заранее прокипятить, охладить до 37 градусов Цельсия. Опустить на дно ванночки
пеленку. Налить воду. Для дезинфекции, пока не зажил пупок, налить р-р марганцовки до
розового цвета. Количество воды - скрыла грудь.
Возле ванны приготовить:
а)
пеленальный столик с разложенным бельем в такой последовательности: теплая пеленка,
холодная, подгузник, теплая рубашечка, холодная, чепчик.
б)
кувшин для ополаскивания с кипяченой водой температурой 36 град.
в)
крем, зеленку, вату.
3.

Ребенка сначала в пеленке, чтоб не вздрогнул, опустить в ванну. Головка лежит на
левом предплечье, спинка на ладони.
Намылить ладонь детским мылом и ото лба вымыть сначала головку. Смыть чистой
водой мыло. СЛЕДИТЬ ЗА УШКАМИ !!!
4.

Намылить рукавичку. Промыть тельце, ножки, ладошки, каждую складочку.
чистой водой. СЛЕДИТЬ ЗА НОСОМ!!!
5.

Вынув из воды, перевернуть на живот, облить водой из кувшина. Воду лить на
ПЛЕЧИКИ, а не на головку!!!
Завернуть в махровое полотенце, обсушить промакательными движениями голову,
грудь, спинку, складочки

6.
Все складочки промазать кремом (кипяченым растительным маслом), если пупок не
зажил - зеленкой.

7.
Пеленание с ручками и закрытой головкой.

