Инструкционная карта №3. «Пеленание ребенка».
Оборудование: пеленальный стол, байковое одеяло. Кленка, фланелевая и х/б пеленки, подгузник, х/б и фланелевая распашонки, чепчик.
Последовательность работы.
1. На пеленальный стол положите байковое одеяло, затем клеенку, фланелевую пеленку, х/б пеленку и сложенный в треугольник подгузник.
2. Сначала наденьте на малыша х/б распашонку, которую запахивают сзади и расправьте на спинке, чтобы не было складок, а потом фланелевую распашонку, которую запахивают спереди и подворачивают над пупком.
3. Нижний конец подгузник проводят между ножек. Сначала правым, потом левым концом подгузника обертывают бедра.
4. Ребенка завертывают в х/б пеленку по пояс, сначала
справа налево, потом слева направо, нижний конец пеленки
расправляют, загибают вверх и подвертывают под ножки.

5. Во фланелевую пеленку ребенка заворачивают
вместе с ручками, также, как в х/б подогнув верхний край
пеленки на 10 см.
6. На головку одеть чепчик.
