Средняя продолжительность занятий школьников (часы).

	Вид занятия
	Дни недели
	Начальное звено (1-4 кл)
	Основное  звено (5-9кл)

	СОН
	Понедельник
	9,6
	8,2

	
	Вторник
	9,5
	8,2

	
	Среда
	9,5
	8,2

	
	Четверг
	9,5
	8,2

	
	Пятница
	9,5
	8,2

	
	Суббота
	10,4
	8,9

	
	Воскресенье
	10,6
	9,5

	ДОМАШНЕЕ

ЗАДАНИЕ
	Понедельник
	1,5
	2,7

	
	Вторник
	1,6
	2,7

	
	Среда
	1,6
	2,7

	
	Четверг
	1,6
	2,7

	
	Пятница
	1,7
	2,6

	
	Суббота
	2
	2,4

	
	Воскресенье
	1,7
	2,8

	ПРОГУЛКИ
	Понедельник
	2
	1,7

	
	Вторник
	2
	1,6

	
	Среда
	2
	1,6

	
	Четверг
	2
	1,6

	
	Пятница
	2,2
	1,8

	
	Суббота
	3
	2,5

	
	Воскресенье
	3
	2,4

	ТЕЛЕВИЗОР
	Понедельник
	1,3
	1,4

	
	Вторник
	1,3
	1,4

	
	Среда
	1,4
	1,4

	
	Четверг
	1,4
	1,4

	
	Пятница
	1,2
	1,5

	
	Суббота
	1,5
	1,8

	
	Воскресенье
	1,6
	1,9

	ЧТЕНИЕ
	Понедельник
	0,7
	0,9

	
	Вторник
	0,7
	0,9

	
	Среда
	0,7
	0,9

	
	Четверг
	0,7
	1,8


	
	Пятница
	0,7
	0,8

	
	Суббота
	0,8
	0,9

	
	Воскресенье
	0,8
	1,01

	РАБОТА НА

КОМПЬЮТЕРЕ
	Понедельник
	1,9
	1,1

	
	Вторник
	1,4
	1,1

	
	Среда
	1,5
	1,1

	
	Четверг
	1,6
	1,1

	
	Пятница
	1,8
	1,1

	
	Суббота
	1,9
	1,2

	
	Воскресенье
	1,12
	1,3

	ЗАНЯТИЯ МУЗЫКОЙ
	Понедельник
	0,9
	1,02

	
	Вторник
	0,9
	1,01

	
	Среда
	0,8
	1,01

	
	Четверг
	0,9
	1,01

	
	Пятница
	0,9
	1,04

	
	Суббота
	1,03
	1,2

	
	Воскресенье

Средненедельная  нагрузка (уроки + факультативы)
	1,02

4,1
	1,2

6,5

	ИТОГИ
	
	
	

	
	Общеучебная нагрузкаа (уроки + факультативы + дом. задания)
	5,7
	8,7

	
	Общаястатистическая нагрузка
	6,7 – 10,7
	9,7 - 11

	
	
	
	


