Рассмотрите предложенные картинки, сделайте выводы, продолжите начатую фразу:

Перед сном необходимо_______________________________________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Из предложенных фраз выберите нужные для ответа на вопрос:

Как правильно подготовиться ко сну?

Перед сном рекомендуется: 

1. Поиграть в тихие игры

2. Посмотреть страшный фильм
3. Вовремя лечь спать

4. Постелить мягкую перинку

5. Переодеться в удобную одежду
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Распределите картинки в два столбика:

что рекомендуется сделать перед сном, а что нет.
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