Приложение №3 
РАЗВЛЕЧЕНИЕ  «В ГОСТЯХ У НЕПТУНА» ЭСТАФЕТЫ НА ВОДЕ

ЦЕЛЬ:     Содействовать оздоровлению, закаливанию. Обеспечивать всестороннюю физическую подготовку детей через физкультурное развлечение.

    ЗАДАЧИ: Вызвать у детей положительные эмоции, радость от эстафет на воде, развивать коммуникативные способности.

         Формировать умение владеть своим телом в непривычной среде, упражнять детей в погружении в воду с головой.

          Развивать двигательную способность в воде.

          Совершенствовать у детей умение играть в мяч на воде. 

ОСНАЩЕНИЕ: Телеграмма, карта, удочка, пластмассовые рыбки, ведро, канат, корзина, мячи – пластмассовые и резиновые, обручи, плавательные круги.

УЧАСТНИКИ:  Гонец, Старик-лесовик, Кикимора, Русалочка, Нептун, дети.

ГОНЕЦ: Здравствуйте, ребята! Долго я до вас добирался, хорошо, что, не опоздал. Вам телеграмма. (Читает).

                   Приглашаем всех детей к нам на праздник Нептуна!

                   Собирайся, детвора.

ВОСПИТАТЕЛЬ: До подводного царства вы дойдёте, ориентируясь по этой   карте. (Дети идут в бассейн по карте).

ГОНЕЦ: Чтобы вам попасть на водный праздник, вы должны ответить на вопросы: «Как вы думаете, какие самые большие морские существа на земле?» (Синий кит). «Каких рыбок вы держите в аквариуме?» (Гурами, гуппи, телескопы, меченосцы и др.) «Какие рыбы имеют оружие на носу?» (Рыба-меч, рыба-пила). Молодцы! А теперь можете проходить на водный праздник. Добро пожаловать! 

  (Звучит песня «Печальный музыкант»)

В бассейне детей встречает старичок-лесовичок, который ловит рыбу, сидя на бортике бассейна. 

СТАРИЧОК-ЛЕСОВИЧОК: Ловись, рыбка, большая, ловись побольше, ловись огромная! Что-то никакой рыбы совсем не видно.

КИКИМОРА: (Внезапно появляется) Откуда же ей  здесь взяться? 

СТАРИЧОК-ЛЕСОВИЧОК: Вообще рыба—то здесь есть, да глаза мои не видят, как она клюёт.

КИКИМОРА: Пусть тебе врач очки пропишет.

ВОСПИТАТЕЛЬ: Дети, давайте поможем старику-лесовику рыбки наловить.

Проводится игра «Поймай рыбку». Дети стоят у бортика бассейна. По сигналу дети ныряют и достают со дна пластмассовые рыбки и складывают их в ведро старичку - лесовичку. (Правила: нельзя толкать друг друга, можно ловить только по одной рыбке). 
СТАРИЧОК-ЛЕСОВИЧОК: Спасибо, ребята, а то старуха меня домой без рыбы не  пустит. Да и Кикимора житья не даёт, всё дразнит: рыбы нет! Пора мне, дети мои дорогие, домой. (Старик уходит, неожиданно для детей появляется Нептун под музыку «Морской прибой»)

НЕПТУН: Я узнал от Русалки, что у вас идёт неделя здоровья. Проплыл я много океанов и морей - и вот я здесь. Хочу посмотреть на вашу силу и ловкость. Запомните, в любых соревнованиях помогает дружба. А в помощницы я выберу… Русалку.
РУСАЛКА:    Я Русалка—хлопотунья, 

                          Я весёлая певунья 

                          С рыбками всегда дружу

                          В хороводе я хожу.

КИКИМОРА: Ну, уж нет! Давай я тебе буду помогать.

НЕПТУН: Что ты, бабуля, мне нужна девушка красивая, да быстрая. А ты старенькая, да и одежонка у тебя совсем плохонькая.

КИКИМОРА: Раз ты царь, то должен чудеса творить, сделай так, чтобы я красавицей стала.

НЕПТУН: Я могу только добрым людям помогать. А ты, я слыхал, старичка-лесовичка дразнила, нехорошо это.

КИКИМОРА: Ну, пожалуйста! Я так хочу красавицей стать! Помоги мне, Нептун, пожалуйста!

НЕПТУН: Ладно, но тебе придётся потрудиться. Мы сейчас проводим небольшие соревнования, а ты мне будешь помогать. Прошу участников команд занять свои места.

КИКИМОРА: Спортсмены, вам надо показать свои умения. Сейчас мы будем тянуть канат. 
Проводится  соревнование «Перетягивание каната». Участники делятся на две команды, впереди встают капитаны. Дети берутся за канат по обе стороны. В таком положении каждая команда старается перетянуть канат на три шага в свою сторону. 
КИКИМОРА: А теперь я посмотрю, какие вы ловкие и меткие.

Проводится соревнование « Баскетбол». У двух противоположных бортиков на воде укрепляются обручи по цвету, соответствующие шапочкам обеих команд. Задача игроков попасть пластмассовым мячиком в обруч противоположной команды. Выигрывает команда, набравшая большое количество очков.

КИКИМОРА: Какие вы молодцы! А теперь я проверю, какие вы быстрые. Предлагаю вам провести эстафету «Чья команда быстрее соберется?»

Каждая команда выстраивается по углам бассейна. По сигналу дети расходятся по всему бассейну, выполняют разные упражнения по своему желанию. По свистку дети должны проплыть любым способом на своё место и построиться.  (Правила: при выполнении упражнений нужно отходить дальше от места сбора команды, при плавании не наталкиваться друг на друга.).
КИКИМОРА: Молодцы! А умеете ли вы дружить, помогать друг другу?

Проводится соревнование «Быстрые мячи». Команды выстраиваются в колонну, ноги врозь. В руках у капитанов команд - мячи. По сигналу, наклонившись вперёд и опустив руки и голову в воду, капитаны передают мяч между ногами игрокам, стоящим сзади. Те передают мяч под водой дальше.

Когда мяч достигает конца колонны, замыкающий поднимает его над головой и передаёт впереди стоящему игроку. Тот, прогнувшись и отведя немного руки назад, принимает мяч и передаёт тому, кто находится впереди.

Когда мяч возвращается к капитану, тот поднимает его над головой. Выигрывает команда, чей «мяч окажется быстрее». (Правила: нельзя перебрасывать мяч - его надо передавать из рук в руки.).

НЕПТУН: Молодцы, порадовали меня, а я сюрприз приготовил. Все дети будут рыбками и исполнят свой любимый танец. (Дети танцуют под музыку в воде, звучит музыка  « Аквариум» Сен-Санс»).

КИКИМОРА: Я тоже плясать люблю. Но раз ты, Нептун, сказал, что мне надо потрудится, я придумала эстафету  «Катание на кругах». 

Дети произвольно садятся, или ложатся на резиновый круг и как на лодочке подгребая руками - вёслами  плывут на противоположную сторону бассейна. А затем таким же образом возвращаются обратно и передают  круг другим. (Правила: доплыть до отметки, круг передавать из рук в руки, не бросать его).

НЕПТУН: Молодцы! Видно, что спорт любите. Ну, а сейчас чудеса! Для начала я исполню то, что обещал Кикиморе. 

КИКИМОРА: А мне что надо делать?

НЕПТУН: Прежде всего, войти в бассейн, и ты увидишь, на что способна чудотворная вода, как из старого можно превратиться в молодого.

Кикимора входит в душевую, незаметно переодевается русалочкой и выходит (Звучит шум ветерка). 

РУСАЛКА: Спасибо тебе, царь Нептун. Ты настоящий чудотворец.

НЕПТУН:  Очень рад я за вас сегодня

                     И совет такой я дам—

                     Занимайтесь физкультурой 

                     По утрам и вечерам! 

                     Будьте в дружбе с физкультурой, 

                     Папы, мамы, дети.

                     Вода, спорт и витамины

                     Всем нужны на свете.

                     А за праздник наш весёлый

                     Я всех благодарю, 

                     Свой подарок витаминный

                     На здоровье всем дарю. 

А теперь чудесные превращения для детей. (Нептун своим трезубцем стучит три раза, и поднимает со дна бассейна корзину с апельсинами.).

НЕПТУН: Ну, мне пора в своё подводное царство. До свидания, друзья, пойдём, Русалочка, у нас ещё много работы. (Звучит весёлая музыка). 

