                                                                                                                                                  Приложение 4    
                  УПРАЖНЕНИЯ, РАЗБИВАЮЩИЕ ПОДВИЖНОСТЬ ГОЛОСА
1.Чередование медленных и быстрых строчек речевым способом при одновременном      повышении или понижении голоса на строке. После каждой строки, произнесенной медленно, необходимо добрать дыхание, т.е. вздохнуть не во весь объем легких. Перед медленной строкой дыхание надо взять с учетом длинного выдоха, чтобы его хва​тило на  всю строку. 
     (медленно)            Дайте мальчикам каравайчики!
                                 (Произносится в
   (быстро)
Дайте мальчикам каравайчики!
нижнем регистре)
   (медленно)
Дайте девушкам, молодкам,
(Голос поднят на
   (быстро)
Дайте девушкам, молодкам,
полтона вверх)
   (медленно)
Молодцам в косоворотках,
(Голос поднят еще
   (быстро)
Молодцам в косоворотках,
на полтона вверх)
   (медленно)
Дайте девять кусков
(Голос поднят еще
   (быстро)
Дайте девять кусков
на полтона вверх)
   (медленно)
На старух и стариков.
(Голос поднят еще
   (быстро)
На старух и стариков.
на полтона вверх)
2. Чередование двух медленных и двух быстрых строк с изменением вы​соты   звучания. Перед     изменением темпа надо поменять дыхание.
  (вдох)          Летит по бездорожью, по дороге,
(медленно, нараспев)
                        Минуя рубежи веков и стран, 
         (вдох)          Скакун неукротимый, быстроногий,                                  (быстро, речь)
                                И нет на нем узды и нет стремян.
                                                                                   Р.Гамзатов «Стихи о времени...»
       3. Этот же текст (упражнение 2) можно использовать в упражнении на че​редование трех    

         медленных  и одной быстрой с повышением последней на полтона.

