Приложение № 3

Программные задачи и их реализация в семье

Формирование здоровья:
1. служить эмоциональной опорой для ребёнка

2. оказывать помощь педагогам в налаживании нормальной жизни ребенка в детском саду

3. дать ему возможность постепенно привыкать к новым условиям

4. максимально подробно и точно отвечать на все вопросы педагогов о ребенке

5. продумать, какие любимые игрушки, вещи, книги ребёнок возьмёт с собой в группу.

6. обеспечить полную информацию о состоянии здоровья ребёнка

7. соблюдать дома режим сна, питания, диету

8. воспитывать привычку к чистоте, формировать гигиенические навыки

9. хвалить ребёнка за то, что он проявляет самостоятельность при выполнении гигиенических процедур

10. создавать условия для профилактики нарушения зрения

11. учить правильно сидеть у телевизора, уменьшать интенсивность освещения, если ребёнок слишком возбуждён

