ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ И МОДЕЛИ ОРГАНИЗАЦИИ  ТУРИСТИЧЕСКИХ ПОХОДОВ
СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ.

Раздел 1.   

Наш микрорайон.

План-схема Д/с.

Улица, где находится Д/с.

Улица, где я живу.

План-схема улиц.

Описать улицу, вспомнить социальные объекты, расположенные на этих улицах.

Экскурсии и прогулки по улицам микрорайона.

Форма отчёта: устный рассказ, рисунки, чертежи-схемы.

Раздел 2.

Природа.

Понятие о природе.

Прогулки в лесопарки.

Походы к озеру.

Значение зелени в городе.

Сезонные изменения в природе.

Форма отчёта: устный рассказ, мини-сочинение, рисунки, поделки, гербарии.

Раздел 3.

Человек и творчество.

Поход на площадь революции.

Выездная поездка в парк Победы.

Центральная библиотека.

Экскурсия в музей.

Раздел 5. 

Туристические навыки.

Правила прогулок и экскурсий.

Что надевают на прогулки и экскурсии.

В чём и как носят необходимые продукты и вещи.

Как правильно расположиться на привале.

Как ориентироваться на рядом расположенных улицах.

Движение по дорогам и улицам.

Составление плана Д/с, улицы, маршрута движения.

Сведения о 2-3 «природных» лекарствах. Правила пользования ими.

Экскурсии и прогулки продолжительностью от 1 до 3 часов.

Разучивание туристской песни.

МЫ-ТУРИСТЫ.

(поход к озеру «Алчедат»  подготовительная группа).
Длительность-2,5 часа.

Ходьба до места- 40 минут.

Мотивация- нахождение клада по карте.

Ходьба до места назначения по карте.

Привал на поляне. Отдых. Сбор красивых листьев.

Выполнение заданий по карточкам.

1. Нахождение письма от Лешего.

2. Рисование листьев.

3. Ходьба между деревьев, куда покажут стрелы.

4. Ходьба  крадучесь под деревьями.

5. Ходьба по следам.

6. Прыгуны.

7. Загадки об осени.

8. Нахождение клада.

9. Разожги костёр.

Трапеза. Отдых. Возвращение в детский сад.

ТРОПА ЗДОРОВЬЯ.

(поход в парк, старшая группа).

Мотивация. Приглашение от царицы Осени. И приглашение детей на спортивную полянку в парк.

Ходьба до места назначения. Привал (отдых).

ВЕД.     Ребята! Мы в чудесном осеннем парке. Посмотрите вверх: какие высокие и стройные деревья, какие разные по цвету на них листья.

                 Посмотрите в низ: сколько разноцветных листьев на земле. Осенний ковёр. Походите и соберите красивые букеты.

                  Свободная ходьба между деревьями (3-5мин.), дети собирают листья в букеты, общаются друг с другом.

                Бег между деревьями и кустарниками (1,5-2 мин.). На поиски волшебного сундучка. По сигналу дети останавливаются по 2-3 человека у каждого дерева.

1. Упор руками о дерево на уровне гуди. Ходьба ладошками по дереву вверх-вниз, поднимаясь на носки и опускаясь, как жучки (1 мин.).

2.  Стоя лицом к дереву, обхватить его руками на уровни груди (4-5 раз).

3. Стоя лицом к дереву, обхватить его руками на уровни груди. Присесть, переставляя руки попеременно (4-6 раз).
4. Подтянуться и удержаться на дереве, оторвавшись от земли (2-3 раза).

5. Прыжки на двух ногах вокруг дерева (5-6 раз).

6. Медленный бег между деревьями (30-50 сек.).

Задания от королевы Осени:

-дойти до пенёчка и посчитать количество шагов;

-эстафета до пенька «Пробеги, не упади»;

-«Попади шишкой»;

-поиски по стрелам «Волшебного сундучка».

Подарки от царицы Осени.

Пикник.

Возвращение в детский сад.

ПОХОД РОБИНЗОНОВ.

(поход к озеру «Алчедат»- подготовительная группа).
Выбегает пират.       Попались, ребятишки! Никому не убежать, всех в          

                                   Плен к себе заберу.

ВЕД.     Ты, подожди, злодей кричать. Давай-ка лучше по-честному поборемся. Спортом позанимаемся. Согласен7

ПИРАТ.     Согласен. Я знаю одну игру- «Кого поймаю, у того хвост отгрызаю!». Игра «Поймай хвост дракона».

ПИРАТ.          Ох, уморили вы меня! Никого я не поймал, но вы всё равно на поклон ко мне придёте: костра вам не развести, еды не приготовить. Я все дрова спрятал.

ВЕД.                Это мы ещё посмотрим!

                 Проводится эстафета «Разложи костёр».

ПИРАТ.           Что ж, костёр вы развели, но котелок всё равно пустой.

ВЕД.                 И это детям по плечу.

                          Эстафета «Свари уху».

ПИРАТ.           Всё-то вы умеете…! Но я всё равно заставлю уйти вас с моего острова (пугает детей).

                           Эстафета «Измерь длину удава».

ПИРАТ.             Признаю вы смелые, ловкие и быстрые. Но сдаваться мне не хочется… Придумал! Я вас сетью поймаю!

                       Игра «Перепрыгни-подлезь».

ВЕД.              Давай, Пират, лучше мы в добрые игры поиграем.

                       Игра «Дети нарядились».

ПИРАТ.         Растрогали вы меня, дети. Вот что я решил: дам я свой корабль, чтобы вы могли вернуться домой (дарит детям сувениры-кораблики).

ПОЕЗДКА К ОЗЕРУ «АЛЧЕДАТ»

(спортивный блок) для детей подготовительной группы.

ВЕД.          Состязания ребятки,

                   Мы начнём сейчас с зарядки!

                   Для чего нужна зарядка-

                   Чтобы силу развивать

                   И весь день не уставать!

                   Если кто-то от зарядки

                   Убегает без оглядки,-

                   Он не станет нипочём

                   Настоящим силачом!

Самая весёлая зарядка получается под нашу любимою песенку «Про зарядку» (дети исполняют песню совместно с движениями).

КЛОУН.      Внимание, внимание

                     Начинаем спортивные соревнования.

                     Я за вами наблюдаю

                     Самых лучших выбираю.

ВЕД.      В наших соревнованиях принимают участие две команды:

              «Силачи» и «Ловкачи».

               Команды поприветствуйте друг друга.

              -Команде «Силачи»- физкульт…..привет!

              -Команде «Ловкачи»- физкульт…..привет!

За победу в каждом состязании будет присуждаться шишка. В чей корзине окажется больше шишек, та команда и станет победителем.

                                  Игры-эстафеты.

1.Спортивная ходьба.

2. «Гребля на байдарках».

3. «Фигурное катание».

4.Загадки.

5. «Ядро Барона Мюнхаузена».

6. Конкурс капитанов «Ночное ориентирование».

7. «Конёк- Горбунок».

8. «Поезд».

Подведение итогов. Награждение.

КЛОУН.      Славно мы повеселились,

                     Очень крепко подружились!

                     Поплясали, поиграли,

                     Все вокруг друзьями стали.

ВЕД.            Нам пора уже прощаться,

                     В путь обратный собираться!

                     До свидания, детвора,

                     До скорой встречи, милые друзья.

