«ФИГУРНЫЙ ВАЛЬС»

В

альс является одним из самых популярнейших танцев. Но под этим названием скрывается множество вариантов: французский, английский, венский… В 19 веке этот танец затмил собою все другие. В «Фигурном вальсе» использованы многие вальсовые движения. Наиболее распространенной композицией является фигурный вальс в постановке С. Жукова. 

	Музыкальный материал:
	И. Штраус «Торжественный вальс»

	Музыкальный размер:
	¾ (32 такта). Темп – умеренно быстрый.


Описание танца

Музыкальное вступление 14 тактов.

Первая фигура (8 тактов)

	Номер 
такта
	Движения мальчиков
	Движения девочек
	Рисунок

	1
	Движение №1

«Балансе» с ЛН
	Движение №1

«Балансе» с ПН
	[image: image1.jpg]




	2
	Движение №1

«Балансе» с ПН
	Движение №1

«Балансе» с ЛН
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	3-4
	Движение №2

«Вальсовый поворот» 

с ЛН ВЛ
	Движение №2

«Вальсовый поворот» 

с ПН ВП
	[image: image3.png]Qo Dé





	5
	Движение №1

«Балансе» с ПН
	Движение №1

«Балансе» с ЛН
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	6
	Движение №1

«Балансе» с ЛН
	Движение №1

«Балансе» с ПН
	[image: image5.jpg]




	7-8
	Движение №2

«Вальсовый поворот» 

с ПН ВП
	Движение №2

«Вальсовый поворот» 

с ЛН ВЛ
	[image: image6.png]





Вторая фигура (8 тактов)

	Номер 
такта
	Движения мальчиков
	Движения девочек
	Рисунок

	1
	Движение №3

«Балансе» с ПН вперед
	Движение №3

«Балансе» с ПН вперед
	[image: image7.jpg]




	2
	Движение №4

«Балансе» с ЛН назад
	Движение №4

«Балансе» с ЛН назад
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	3
	Движение №2

«Вальсовый поворот» 

с ПН ВП
	Движение №2

«Вальсовый поворот» 

с ПН ВП
	[image: image9.jpg]




	4
	Движение №5

«Шаг-глиссад» назад
	Движение №5

«Шаг-глиссад» назад
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	5-8
	Повтор исполнения движений 1-4 тактов


Третья фигура (8 тактов)

	Номер 
такта
	Движения мальчиков
	Движения девочек
	Рисунок

	1-7
	Движение №6

«Дорожка» (7 раз)
	Движение №2

«Вальсовый поворот» 

с ПН ВП (3 и 1\2)
	[image: image11.png]




	8
	Движение №7

«Связующий поворот ВП»
	Движение №2

 «Вальсовый поворот» 

с ЛН назад (2\2)
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Четвертая фигура (8 тактов)

	Номер 
такта
	Движения мальчиков
	Движения девочек
	Рисунок

	1-8
	Движение №8

«Вальс в паре»

С ЛН назад (4 тура)
	Движение №8

«Вальс в паре»

С ПН вперед (4 тура)
	[image: image13.png]





Описание движений

Движение №1 «Балансе» (1 такт)

Исходное положение: М спиной, Д лицом к Ц. Ноги в 3 позиции, у М ЛН впереди, у Д ПН. Руки соединены в стороне в положении «лодочка».
Движение из-за такта: «и» - отведение ПН ВП на воздух, колени выпрямлены.

	Такт
	Счет
	Движение ног
	Движение рук и корпуса 
	Голова

	1
	1
	Шаг ПН ВП, ПН слегка согнута, ЛН слегка согнута в положении у щиколотки ПН позади
	В исходном положении
	Слегка на кисть ПР

	
	2
	Переход на полупальцы ЛН, колено ЛН выпрямляется, ПН сгибается в положении у щиколотки ЛН впереди
	В исходном положении
	Слегка на кисть ПР

	
	3
	Переход на ПН, ПН слегка согнута, ЛН слегка согнута в положении у щиколотки ПН позади
	В исходном положении
	Слегка на кисть ПР

	
	«и»
	Отведение ЛН ВЛ на воздух, колени выпрямляются
	В исходном положении
	Прямо на партнера


«Балансе» с правой ноги («Балансе» с ЛН исполняется по той же самой схеме, но с ЛН и в ВЛ)

Движение №2 «Вальсовый поворот» (2 такта)

Представляет собой полный поворот (360о), или тур вальса, исполняемый ВП (правый поворот) или ВЛ (левый поворот).
Исходное положение: М спиной, Д лицом к Ц. Ноги в 3 позиции, у М ЛН впереди, у Д ПН. Руки соединены в стороне в положении «лодочка».
	Такт
	Счет
	Движение ног
	Движение рук и корпуса 
	Голова

	1
	1
	Шаг ПН ВП на всю ступню
	Руки разрываются и держатся во 2 позиции
	По ходу движения

	
	2
	Поворот ВП на ПН до положения спиной к Ц и шаг ЛН ВЛ по ЛТ
	В занятом положении
	По ходу движения

	
	3
	Шаг-приставка ПН к ЛН
	В занятом положении
	Прямо

	2
	1
	Шаг ЛН ВЛ на всю ступню
	В занятом положении
	По ходу движения

	
	2
	Поворот ВП на ЛН до положения лицом к Ц и шаг ПН ВП по ЛТ
	В занятом положении
	По ходу движения

	
	3
	Шаг-приставка ЛН к ПН
	В исходное положение
	Прямо


«Вальсовый поворот» с правой ноги («Вальсовый поворот» с ЛН исполняется по той же самой схеме, но с ЛН и в ВЛ)

Движение №3 «Балансе вперед» (1 такт)

Исходное положение: М спиной, Д лицом к Ц. Ноги в 3 позиции, у М и Д ПН впереди. Руки опущены вниз.

Движение из-за такта: «и» - отведение ПН вперед на воздух, колени выпрямлены.

	Такт
	Счет
	Движение ног
	Движение рук и корпуса 
	Голова

	1
	1
	Шаг ПН вперед, ПН слегка согнута, ЛН слегка согнута в положении у щиколотки ПН позади
	ПР поднимается наверх в 3 позицию и соединяется с ПР М, ЛР во 2 позицию в сторону
	Взгляд на партнера

	
	2
	Переход на полупальцы ЛН, колено ЛН выпрямляется, ПН сгибается в положении у щиколотки ЛН впереди
	В занятом положении
	Взгляд на партнера

	
	3
	Переход на ПН, ПН слегка согнута, ЛН слегка согнута в положении у щиколотки ПН позади
	В занятом положении
	Взгляд на партнера


Движение №4 «Балансе назад» (1 такт)

Исходное положение: М спиной, Д лицом к Ц. Ноги в 3 позиции, у М и Д ПН впереди. Руки в 3 позиции и соединяется с ПР М, ЛР во 2 позиции в сторону.

Движение из-за такта: «и» - отведение ЛН назад на воздух, колени выпрямлены.

	Такт
	Счет
	Движение ног
	Движение рук и корпуса 
	Голова

	1
	1
	Шаг ЛН назад, ЛН слегка согнута, ПН слегка согнута в положении у щиколотки ЛН впереди
	ПР партнеров опускаются вниз до уровня груди, ЛР остаются во 2 позиции в стороне
	Взгляд на партнера

	
	2
	Переход на полупальцы ПН, колено ПН выпрямляется, ЛН сгибается в положении у щиколотки ПН впереди
	В занятом положении
	Взгляд на партнера

	
	3
	Переход на ЛН, ЛН слегка согнута, ПН слегка согнута в положении у щиколотки ПН впереди
	В занятом положении
	Взгляд на партнера


Движение №5 «Шаг-глиссад» назад (1 такт)

Исходное положение: М лицом Д спиной к Ц. ПР  М поднята в 3 позиции и соединяется с поднятой ПР Д, ЛР во 2 позицию в стороне.

	Такт
	Счет
	Движение ног
	Движение рук и корпуса 
	Голова

	1
	1
	Шаг ЛН назад, колени выпрямлены, ПН на носке
	ПР партнеров опускаются вниз до уровня груди, ЛР остаются во 2 позиции в стороне
	Взгляд на партнера

	
	2
	В занятом положении
	В занятом положении
	Взгляд на партнера

	
	3
	ПН подтягивается к ЛН в положение 3 позиции спереди
	В занятом положении
	Взгляд на партнера


Движение №6 «Дорожка» (1 так)

Движение исполняется мальчиками по ЛТ и состоит из трех поступательных шагов. Девочки в это время исполняют движение «Вальсовый поворот».
Исходное положение: Лицом по ЛТ. Д с ПР стороны от М и чуть впереди него. ПР рука М поднята вверх над головой в 3 позиции и держит ПР Д, ЛР партнеров опущены вниз.
	Такт
	Счет
	Движение ног
	Движение рук и корпуса 
	Голова

	1
	1
	Шаг ПН вперед с носка на всю стопу
	В исходном положении
	Взгляд на Д

	
	2
	Шаг ЛН вперед на низкие полупальцы
	В исходном положении
	Взгляд на Д

	
	3
	Шаг ПН вперед с носка на всю стопу
	В исходном положении
	Взгляд на Д


Движение №7 «Связующий поворот ВП» (1 такт)

Движение состоит из трех шагов с поворотом ВП на втором шаге. Если М начинает исполнять «Связующий поворот» с ПН вперед, то Д начинает исполнять движение с ЛН назад.
Исходное положение: Лицом по ЛТ. Д с ПР стороны от М и чуть впереди него. ПР рука М поднята вверх над головой в 3 позиции и держит ПР Д, ЛР партнеров опущены вниз.
«Связующий поворот» с ПН вперед (М)
	Такт
	Счет
	Движение ног
	Движение рук и корпуса 
	Голова

	1
	1
	Шаг ПН вперед по ЛТ мимо Д с поворотом на 90о
	В закрытую позицию
	Слегка ВЛ

	
	2
	Шаг ЛН в сторону спиной по ЛТ на низкие полупальцы и поворот еще на 90о
	В закрытую позицию
	Слегка ВЛ

	
	3
	Шаг-приставка ПН к ЛН
	В закрытую позицию
	Слегка ВЛ


«Связующий поворот» с ПН вперед (Д)
	Такт
	Счет
	Движение ног
	Движение рук и корпуса 
	Голова

	1
	1
	Шаг ЛН назад спиной по ЛТ  с поворотом на 90о
	В закрытую позицию
	Слегка ВЛ

	
	2
	Шаг ПН в сторону лицом по ЛТ на низкие полупальцы и поворот еще на 90о
	В закрытую позицию
	Слегка ВЛ

	
	3
	Шаг-приставка ЛН к ПН
	В закрытую позицию
	Слегка ВЛ


Движение №8«Вальс в паре» (2 такта)

Представляет собой полный поворот (360о), или тур вальса, исполняемый ВП (правый поворот). Движение состоит из шести шагов и делится на две части (два полутура). Каждая из частей заканчивается шагом-приставкой в 3 позицию. Если М начинает с ПН вперед, то Д с ЛН назад. В композиции Д начинает с ПН вперед, а М с ЛН назад.
Исходное положение: М спиной, Д лицом по ЛТ в закрытой позиции. Ноги в 3 позиции, у М ЛН сзади, у Д ПН впереди. 
«Вальсовый поворот» с правой ноги вперед («Вальсовый поворот» с ЛН назад исполняется по той же самой схеме, но с ЛН)

	Такт
	Счет
	Движение ног
	Движение рук и корпуса 
	Голова

	1
	1
	Шаг ПН вперед, начиная поворот ВП
	В исходном положении
	Слегка ВЛ

	
	2
	Шаг ЛН в сторону, продолжая поворот ВП до положения спиной по ЛТ
	В исходном положении
	Слегка ВЛ

	
	3
	Шаг-приставка ПН к ЛН
	В исходном положении
	Слегка ВЛ

	2
	1
	Шаг ЛН назад, начиная поворот ВП
	В исходном положении
	Слегка ВЛ

	
	2
	Шаг ПН в сторону, продолжая поворот ВП до положения лицом по ЛТ
	В исходном положении
	Слегка ВЛ

	
	3
	Шаг-приставка ЛН к ПН
	В исходном положении
	Слегка ВЛ


� Современный бальный танец. Под редакцией В.М. Стриганова и В.И. Уральской: Учебное пособие. - М., Просвещение, 1977.








