«МАРШ-МАЗУРКА»

Авторская композиция

Б

алы  и маскарады XVIII-XIX веков проходили всегда бурно и весело, собирали массу поклонников не только пообщаться, но и потанцевать. Придворные балы проходили в парадных залах дворцов. Вот придворные королевские гвардейцы открывают наш бал. Как строго и красиво они двигаются, показывая свой строевой шаг. Какие красивые линии они держат в танце. При появлении дам, их танец становится еще энергичнее и веселее. Музыка звучит то громко, то лирично. И словно в такт музыки, легким ветерком, проносится перед нами одна пара за другой. 

	Музыкальный материал:
	 И. Штраус (отец) «Радецкий марш», Оп. 228

	Музыкальный размер:
	4\4 (70 такта)


Музыкальное вступление 2 такта.

Описание танца

Часть 1. Выход гвардейцев (26 тактов)

	Номер 
такта
	Движения мальчиков
	Движения девочек
	Рисунок

	1-7
	Движение №1

«Основной  шаг»
	-
	[image: image1.jpg]>D D>

AU






	8
	Движение №1

«Основной  шаг»
	-
	[image: image2.jpg]




	9
	Движение №2

«Шаги на месте» 


	-
	[image: image3.jpg]




	10
	«1-2» - Движение №2

«Шаги на месте» 

«3-4» - Движение №3

«Простой ключ»


	-
	[image: image4.jpg]




	11-12
	Повтор движений 9-10 тактов

	13-14
	Движение №4

«Повороты»


	-
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	15-16
	Движение №5

«Большой ключ»
	-
	[image: image6.jpg]




	17-18
	Движение №1

«Основной  шаг»
	-
	[image: image7.jpg]




	19-20
	Движение №5

«Большой ключ»
	-
	[image: image8.jpg]




	21-24
	Повтор движений 

17-20 тактов
	-
	[image: image9.jpg]<<
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	25-26
	Движение №1

«Основной  шаг»
	8 простых шагов с носка
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Часть 2. Выход дам и общий танец (26 тактов)

	Номер 
такта
	Движения мальчиков
	Движения девочек
	Рисунок

	1-2
	Движение №6

«Шаги с подушечки на подушечку»
	Движение №7

«Шаг польки»
	[image: image11.png]UK OTT
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	3-4
	Движение №6

«Шаги с подушечки на подушечку»
	6 простых шага с носка. На счет «3-4» 4 такта Движение №8 «Поклон» (первый вариант)
	[image: image12.png]




	5-6
	Движение №1

«Основной  шаг»
	В занятом положении
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	7
	Движение №5

«Большой ключ»
	В занятом положении
	[image: image14.png]




	8
	В занятом положении
	Движение №8

«Поклон» 

(второй вариант)
	[image: image15.png]




	9
	Движение №9

«Голубцы с притопом ВП
	Шаг ВЛ с поворотом корпуса слегка ВЛ, ПН на носочке
	[image: image16.png]




	10
	Движение №5

«Большой ключ»
	В занятом положении
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	11
	Движение №9

«Голубцы с притопом» ВЛ
	Шаг ВП с поворотом корпуса слегка ВП, ЛН на носочке
	[image: image18.png]V_V V=V
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	12
	Движение №5

«Большой ключ»
	В занятом положении
	[image: image19.png]




	13-14
	Движение №3

«Простой ключ»
	Движение 10

«Па-де-бурре»
	[image: image20.png]




	15-16
	На счет «1» садятся на колено. На счет «8» 16 такта встают с колена
	Движение №11

«Па-курю»
	[image: image21.png]




	17
	Движение №12

«Голубцы с шагом накрест» с ПН
	Движение №14

«Балансе»
	[image: image22.png]




	18
	Движение №14

«Сложный ключ»
	Движение №13

«Балансе»
	[image: image23.png]




	19
	Движение №12

«Голубцы с шагом накрест» с ЛН
	Движение №11

«Па-курю»
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	20
	Движение №14

«Сложный ключ»
	Движение №11

«Па-курю»
	[image: image25.png]




	21-22
	Движение №3

«Простой ключ»
	Движение 10

«Па-де-бурре»
	[image: image26.png]





	23-24
	На счет «1» садятся на колено. На счет «8» 16 такта встают с колена
	Движение №11

«Па-курю»
	[image: image27.png]




	25-26
	Движение №1

«Основной шаг»
	Движение №1

«Основной шаг»
	[image: image28.png]‘oo %U%Uv\
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Часть 3. Финал (16 тактов)

	Номер 
такта
	Движения мальчиков
	Движения девочек
	Рисунок

	1-2
	Движение №11

«Па-курю»
	Движение №11

«Па-курю»
	[image: image29.jpg]B R
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	3-4
	Движение 10

«Па-де-бурре»,

начиная ВП
	Движение 10

«Па-де-бурре», 

начиная ВЛ
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	5-6
	Движение №9

«Голубцы с притопом» ВЛ
	Движение №9

«Голубцы с притопом ВП
	[image: image31.jpg]




	7-8
	Движение №9

«Голубцы с притопом ВП
	Движение №9

«Голубцы с притопом» ВЛ
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	9-12
	Повтор движений 1-4 тактов

	13-16
	Движение №11

«Па-курю»
	Движение №11

«Па-курю»
	[image: image33.png]





Описание движений

Движение №1 «Основной шаг» (1 такт)

Шаг напоминает строевой шаг солдата.

Исходное положение: Прямая стойка, ноги по 6 позиции, руки внизу.

Движение из-за такта: счет «и» ПН поднимается слегка с вытянутым коленом и носком вперед

	Такт
	Счет
	Движение ног
	Движение рук и корпуса 
	Голова

	1
	1
	Шаг ПН вперед с носка на всю ступню с переносом веса на ПН
	ПР назад в прямом состоянии, ЛР согнута в локте перед собой на уровне груди
	Прямо

	
	«и»
	ЛН поднимается слегка с вытянутым коленом и носком вперед
	В занятом положении
	Прямо

	
	2
	Шаг ЛН вперед с носка на всю ступню с переносом веса на ЛН
	ЛР назад в прямом состоянии, ПР согнута в локте перед собой на уровне груди
	Прямо

	
	«и» 3, «и» 4
	Повтор движений на счет «и» 1, «и» 2
	Прямо


Движение №2 «Шаги на месте» (1 такт)

Шаг напоминает строевой шаг солдата.

Исходное положение: Прямая стойка, ноги по 6 позиции, руки внизу.

Движение из-за такта: счет «и» ПН с согнутым коленом поднимается наверх

	Такт
	Счет
	Движение ног
	Движение рук и корпуса 
	Голова

	1
	1
	Шаг ПН на месте с переносом веса на ПН
	ПР назад в прямом состоянии, ЛР согнута в локте перед собой на уровне груди
	Прямо

	
	«и»
	ЛН с согнутым коленом поднимается наверх
	В занятом положении
	Прямо

	
	2
	Шаг ЛН на месте с переносом веса на ЛН
	ЛР назад в прямом состоянии, ПР согнута в локте перед собой на уровне груди
	Прямо

	
	«и» 3, «и» 4
	Повтор движений на счет «и» 1, «и» 2
	Прямо


Движение №3 «Простой ключ» (1\2 такта)

Исходное положение: Прямая стойка, ноги по 6 позиции, руки за спиной.

	Такт
	Счет
	Движение ног
	Движение рук и корпуса 
	Голова

	1\2
	1
	Оба колена слегка сгибаются, пятки слегка разводятся в стороны, носки соединены
	Руки за спиной, корпус слегка наклонен вперед
	Слегка наклонена вперед

	
	2
	Пятки с ударом соединяются в исходное положение
	Руки за спиной, корпус выпрямляется
	В исходное положение


Движение №4 «Повороты» (1\2 такта)

Исходное положение: Прямая стойка, ноги по 6 позиции, руки за спиной.

	Такт
	Счет
	Движение ног
	Движение рук и корпуса 
	Голова

	1\2
	1
	Поворот на 900 на пятке ПН ВП, пятка ЛН высоко поднята над полом
	В исходном положении
	Прямо 

	
	2
	ЛН с ударом подставляется к ПН в 6 позицию
	В исходном положении
	Прямо


Движение №5 «Большой ключ» (1 такт)

Исходное положение: Прямая стойка, ноги по 6 позиции, руки за спиной.

	Такт
	Счет
	Движение ног
	Движение рук и корпуса 
	Голова

	1
	1
	ПН с согнутым коленом ставится носком накрест ЛН
	Руки за спиной, 

корпус прямой
	Прямо

	
	«и»
	В исходное положение
	Руки за спиной, 

корпус прямой
	Прямо

	
	2
	ЛН с согнутым коленом ставится носком накрест ПН
	Руки за спиной, 

корпус прямой
	Прямо

	
	3
	Оба колена слегка сгибаются, пятки слегка разводятся в стороны, носки соединены
	Руки за спиной, корпус слегка наклонен вперед
	Слегка наклонена вперед

	
	4
	Пятки с ударом соединяются в исходное положение
	Руки за спиной, корпус выпрямляется
	В исходное положение


Движение №6 «Шаги с подушечки на подушечку» (1\2 такт)

Исходное положение: Прямая стойка, ноги по 6 позиции, руки за спиной.

	Такт
	Счет
	Движение ног
	Движение рук и корпуса 
	Голова

	1\2
	1
	Пятка ПН высоко поднимается от пола, вес на ЛН
	В исходном положении
	Прямо

	
	2
	Пятка ПН ставится в исходное положение, пятка ЛН  высоко поднимается от пола, вес на ЛН
	В исходном положении
	Прямо


Движение №7 «Шаг польки» (1 такт) 

Исходное положение: Прямая стойка, ноги в 3 позиции, ПН впереди, руки придерживают края платья.

Движение из-за такта: счет «и» ПН поднимается слегка с вытянутым коленом и носком вперед, колено ЛН слегка смягчается.

	Такт
	Счет
	Движение ног
	Движение рук и корпуса 
	Голова

	1
	1
	Шаг ПН с носка на всю стопу, колено слегка смягчено, вес на ПН
	Руки придерживают края платья, корпус слегка наклонен ВП
	Прямо

	
	«и»
	ЛН в прыжке подставляется к ПН сзади, как бы подбивая ее, вес на ЛН, колено смягчено
	Руки придерживают края платья, корпус слегка наклонен ВП
	Прямо

	
	2
	Шаг ПН с носка на всю стопу, колено слегка смягчено, вес на ПН
	Руки в исходном положении, корпус выпрямляется
	Прямо

	
	«и» 3,

«и» 4
	Повтор движений на счет «и» 1 «и» 2, но с ЛН


Движение №8 «Поклон».  

Первый вариант (1\2 такта)

Исходное положение: Прямая стойка, ноги в 3 позиции, ПН впереди, руки придерживают края платья.

	Такт
	Счет
	Движение ног
	Движение рук и корпуса 
	Голова

	1\2
	1
	Шаг с носка ПН ВП, ЛН остается на носке, вес на ПН
	Руки в исходном положении, корпус прямо
	На партнера

	
	2
	ПН сгибается в колене, ЛН согнутая в колене прижимается носком на уровне щиколотки ПН
	Руки в исходном положении, корпус слегка наклоняется
	Слегка наклоняется вперед


Второй вариант (1 такт)

Исходное положение: Прямая стойка, ноги в 3 позиции, ПН впереди, руки придерживают края платья.

	Такт
	Счет
	Движение ног
	Движение рук и корпуса 
	Голова

	1
	1
	Шаг с носка ПН ВП, ЛН остается на носке, вес на ПН
	Руки в исходном положении, корпус прямо
	На партнера

	
	2
	В занятом положении
	В занятом положении
	На партнера

	
	3
	ПН сгибается в колене, ЛН согнутая в колене прижимается носком на уровне щиколотки ПН
	Руки в исходном положении, корпус слегка наклоняется
	Слегка наклонена вперед

	
	4
	Ноги выпрямляются, ЛН ставится в исходное положение
	Руки в исходном положении, корпус выпрямляется
	Прямо на партнера


Движение №9 «Голубцы с притопом» ВП и ВЛ

Движение исполняется с подскоком и незначительным продвижением с ПН ВП или с ЛН ВЛ.
Исходное положение: Прямая стойка, ноги по 6 позиции. Руки придерживают края платья (если исполняют движение Д), в положении «лодочка» (если движение исполняется в паре), за спиной (если движение исполняется М).

Движение из-за такта: счет «и» ПН отводится ВП на носок, колено и ступня вытянуты. Колено ЛН слегка согнуто. Небольшой наклон корпуса ВЛ, руки за спиной.

	Такт
	Счет
	Движение ног
	Движение рук и корпуса 
	Голова

	1
	1
	Небольшой подскок на ЛН с продвижением ВП и легким ударом каблука ЛН о каблук ПН. Вес на ЛН.
	В исходном положении
	Слегка ВП

	
	2
	Небольшой подскок на ЛН с продвижением ВП и легким ударом каблука ЛН о каблук ПН. Вес на ЛН.
	В исходном положении
	Слегка ВП

	
	3
	Легкий прыжок на ПН, ЛН без веса слегка с согнутым коленом рядом с ПН.
	В исходном положении
	Прямо

	
	«и»
	ЛН с легким ударом всей стопой приставляется с переносом веса на ЛН к ПН.
	В исходном положении
	Прямо

	
	4
	ПН с легким ударом всей стопой приставляется с переносом веса на ПН к ЛН.
	В исходном положении
	Прямо


Движение №10 «Па-де-бурре» (1 такта)

Движение представляет собой мягкое переступание с небольшим продвижением. Может исполняться как с ПН, так и с ЛН.

Исходное положение: Прямая стойка, ноги по 6 позиции. Руки придерживают края платья (если исполняют движение Д), в положении «лодочка» (если движение исполняется в паре).

Движение из-за такта: счет «и» ПН отводится ВП на носок, колено и ступня вытянуты. Колено ЛН слегка согнуто. Небольшой наклон корпуса ВЛ, руки за спиной.

	Такт
	Счет
	Движение ног
	Движение рук и корпуса 
	Голова

	1
	1
	ПН приставляется к ЛН, оба колена слегка согнуты
	Корпус выпрямляется, руки в исходном положении
	Слегка ВП

	
	«и»
	Небольшой шаг ВЛ с ЛН на низкие полупальцы.
	Корпус прямой, руки в исходном положении
	Прямо

	
	2
	ПН приставляется к ЛН, ЛН отводится ВЛ с вытянутым коленом и ступней.
	Корпус наклонен ВП, руки в исходном положении
	Слегка ВЛ

	
	3
	ЛН приставляется к ПН, оба колена слегка согнуты
	Корпус выпрямляется, руки в исходном положении
	Слегка ВЛ

	
	«и»
	Небольшой шаг ВП с ПН на низкие полупальцы.
	Корпус прямой, руки в исходном положении
	Прямо

	
	4
	ЛН приставляется к ПН, ПН отводится ВП с вытянутым коленом и ступней.
	Корпус наклонен ВЛ, руки в исходном положении
	Слегка ВП


Движение №11 «Па-курю» (1 такт)

Движение состоит из трех бегущих шагов на низких полупальцах. Можно исполнять как с ПН, так и с ЛН.
Исходное положение: Прямая стойка, ноги по 6 позиции. ПР  придерживают край платья, а ЛР в ПР М (если исполняют движение Д). У М при исполнении движения ЛР за спиной, ПР подает Д.

Движение из-за такта: счет «и» ПН отводится вперед на носок, скользя носком по полу, колено и ступня вытянуты. Колено ЛН слегка согнуто. Небольшой наклон корпуса вперед, руки в исходном положении.

	Такт
	Счет
	Движение ног
	Движение рук и корпуса 
	Голова

	1
	1
	Беговой шаг вперед с ПН, как бы перепрыгивая через небольшое препятствие
	В исходном положении
	Слегка на партнера

	
	«и»
	Шаг с ЛН вперед на низкие полупальцы с мягким коленом
	В исходном положении
	Слегка на партнера

	
	2
	Шаг с ПН вперед на низкие полупальцы, ЛН отводится вперед, скользя носком по полу, колено и ступня вытянуты
	В исходном положении
	Слегка на партнера

	
	«и» 3, «и» 4
	Повтор движений на счет «и» 1, «и» 2, но с ЛН


Движение №12 «Голубцы с шагом накрест» (1 такт)

Исходное положение: Прямая стойка, ноги по 6 позиции. Корпус прямой, руки за спиной.

	Такт
	Счет
	Движение ног
	Движение рук и корпуса 
	Голова

	1
	1
	Шаг ПН вперед накрест ЛН, колено слегка согнуто, вес на ПН, ЛН выносится в сторону с прямым коленом и стопой
	Корпус наклонен слегка ВП, руки в исходном положении
	Слегка ВЛ

	
	«и»
	Небольшой подскок на ПН с небольшим продвижением ВЛ и легким ударом каблука ПН о каблук ЛН
	Корпус наклонен слегка ВП, руки в исходном положении
	Слегка ВЛ

	
	2
	Приземление на ПН, колено слегка смягчено, вес на ПН
	Корпус выпрямляется, руки в исходном положении
	Прямо

	
	3
	Шаг ЛН вперед накрест ПН, колено слегка согнуто, вес на ЛН, ПН выносится в сторону с прямым коленом и стопой
	Корпус наклонен слегка ВЛ, руки в исходном положении
	Слегка ВП

	
	«и»
	Небольшой подскок на ЛН с небольшим продвижением ВП и легким ударом каблука ЛН о каблук ПН
	Корпус наклонен слегка ВЛ, руки в исходном положении
	Слегка ВП

	
	4
	Приземление на ЛН, колено слегка смягчено, вес на ЛН
	Корпус выпрямляется, руки в исходном положении
	Прямо


Движение №13 «Балансе» (1 такт)

Движение представляет собой мягкое переступание с небольшим продвижением назад. Может исполняться как с ПН, так и с ЛН.

Исходное положение: Прямая стойка, ноги по 6 позиции. Руки придерживают края платья 

Движение из-за такта: счет «и» ПН отводится ВП и слегка назад по диагонали на носок, колени и ступни обоих ног вытянуты. Небольшой наклон корпуса ВЛ, руки придерживают края платья.

	Такт
	Счет
	Движение ног
	Движение рук и корпуса 
	Голова

	1
	1
	Шаг ПН назад на смягченное колено, ЛН слегка согнута в положении у щиколотки ЛН сзади
	Корпус слегка поворачивается ВП по диагонали, руки в исходном положении
	Слегка ВЛ

	
	«и»
	Переход на полупальцы ЛН, колено выпрямляется, ПН сгибается в положении у щиколотки ЛН впереди
	В занятом положении
	Слегка ВЛ

	
	2
	Переход на ПН на смягченное колено, ЛН слегка согнута в положении у щиколотки ПН сзади
	Корпус и руки в исходном положении
	Прямо

	
	3
	Шаг ЛН назад на смягченное колено, ПН слегка согнута в положении у щиколотки ЛН сзади
	Корпус слегка поворачивается ВЛ по диагонали, руки в исходном положении
	Слегка ВП

	
	«и»
	Переход на полупальцы ПН, колено ПН выпрямляется, ЛН сгибается в положении у щиколотки ПН впереди
	В занятом положении
	Слегка ВП

	
	4
	Переход на ЛН на смягченное колено, ПН слегка согнута в положении у щиколотки ПН впереди
	Корпус и руки в исходном положении
	Прямо


Движение №14 «Сложный ключ» (1 такт)

Исходное положение: Прямая стойка, ноги по 6 позиции, руки за спиной

	Такт
	Счет
	Движение ног
	Движение рук и корпуса 
	Голова

	1
	1
	ПН с согнутым коленом и вытянутым носком поднимается немного вперед и накрест ЛН. Нижняя часть ноги от колена отведена немного ВЛ
	Руки за спиной, 

корпус прямой
	Прямо

	
	«и»
	Нижняя часть ПН от колена  отводится ВП в сторону и вся нога выпрямляется
	Руки за спиной, 

корпус прямой
	Прямо

	
	2
	Небольшой подскок на ЛН ВП, каблук ПН ударяет о каблук ЛН, приходим с весом на ЛН
	Руки за спиной, 

корпус прямой
	Прямо

	
	3
	ЛН с согнутым коленом и вытянутым носком поднимается немного вперед и накрест ПН. Нижняя часть ноги от колена отведена немного ВП
	Руки за спиной, 

корпус прямой
	Прямо

	
	«и»
	Нижняя часть ЛН от колена  отводится ВЛ в сторону и вся нога выпрямляется
	Руки за спиной, 

корпус прямой
	Прямо

	
	4
	Небольшой подскок на ПН ВЛ, каблук ЛН ударяет о каблук ПН, приходим с весом на ПН
	Руки за спиной, 

корпус прямой
	Прямо


