«ПОЛОНЕЗ»

Авторская композиция

П

ольские народные танцы послужили основой для создания широко известных бальных танцев – полонеза, краковяка, мазурки. В них сохранены характерные черты народных танцев, основные их элементы, движения и композиционное построение, которое в процессе развития совершенствовались, шлифовались, приобретая изысканность и завершенность. При исполнении польских танцев необходимо следить за подчеркнутой подтянутой осанкой, характерным положением корпуса.

Основу танца составляет ритмичный и плавный шаг полонеза, исполняя который, все участники в различных построениях следуют друг за другом по определенному рисунку танца. Ведущей является первая пара. Рисунок танца может быть самым разнообразным; в фигурном полонезе могут быть использованы также движения: шаг-глиссад, шаг-купе, шене, поклоны.

Композиция рассчитана на 8 пар. Перед началом танца нечетные пары (1, 3, 5, 7) находятся в точке 4 танцевального зала, четные пары (2, 4, 6, 8) в точке 6. 

	Музыкальный материал:
	 П.И.Чайковский «Полонез» из балета «Лебединое озеро»

	Музыкальный размер:
	¾ (97 тактов)


Описание танца

Музыкальное вступление 8 тактов.

	Номер 
такта
	Движения мальчиков
	Движения девочек
	Рисунок

	1-8
	Движение №1

«Шаг полонеза»
	Движение №1

«Шаг полонеза»
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	9-16
	Движение №1

«Шаг полонеза»
	Движение №1

«Шаг полонеза»
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	17-18
	Движение №2

«Реверанс»
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	19-20
	-
	Движение №2

«Реверанс»
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	21-24
	Движение №3

«Переходы»
	Движение №3

«Переходы»
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	25-26
	Движение №4

«Приглашение»

(первый вариант)
	Движение №4

«Приглашение» 

(первый вариант)
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	27-30
	Движение №1

«Шаг полонеза»
	Движение №1

«Шаг полонеза»
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	31-32
	Движение №2

«Реверанс»


	-
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	33-34
	-
	Движение №2

«Реверанс»
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	35-38
	Движение №3

«Переходы»
	Движение №3

«Переходы»
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	39
	Движение №5

«Быстрый реверанс»
	-
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	40
	-
	Движение №5

«Быстрый реверанс»
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	41-42
	Движение №3

«Переходы»
	Движение №3

«Переходы»
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	43
	Движение №4

«Приглашение»

(второй вариант)
	Движение №4

«Приглашение»

(второй вариант)
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	44-47
	Движение №1

«Шаг полонеза»
	Движение №1

«Шаг полонеза»
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	48-51
	Движение №6

«Шаги на месте в повороте»
	Движение №1

«Основной  шаг»

(вокруг М)
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	52-53
	Движение №2

«Реверанс»


	-
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	54-55
	-
	Движение №2

«Реверанс»
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	56-59
	Движение №3

«Переходы»
	Движение №3

«Переходы»
	[image: image19.jpg]




	60
	Движение №5

«Быстрый реверанс»
	-
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	61
	-
	Движение №5

«Быстрый реверанс»
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	62-69
	Движение №7

«Шене»
	Движение №7

«Шене»
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	70-77
	Движение №1

«Шаг полонеза»
	Движение №1

«Шаг полонеза»
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	78-79
	Движение №2

«Реверанс»


	-
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	80-81
	-
	Движение №2

«Реверанс»
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	82-85
	Движение №3

«Переходы»
	Движение №3

«Переходы»
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	86-87
	Движение №2

«Реверанс»


	-
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	88-89
	-
	Движение №2

«Реверанс»
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Описание движений

Движение №1 «Шаг полонеза»

Шаг исполняется с подушечки на всю ступню

Движение состоит из трех шагов. Темп умеренный.  

Исходное положение: Ноги в 3 позиции, Д справа от М лицом по ЛТ. ПР М соединена с ЛР Д впереди на уровне талии, локоть М округлен и приподнят, рука Д лежит сверху, свободные руки опущены вниз и отведены от корпуса в подготовительную позицию. М – небольшой поворот корпуса к Д; Д – небольшой наклон корпуса назад-вправо.
Движение из-за такта: счет «и» - отведение ПН вперед, колено ЛН слегка присогнуто.

	Такт
	Счет
	Движение ног
	Движение рук и корпуса 
	Голова

	1
	1
	Шаг ПН вперед
	В исходном положении
	Слегка друг на друга

	
	2
	Шаг ЛН вперед
	В исходном положении
	Слегка друг на друга

	
	3
	Шаг ПН вперед
	В исходном положении
	Слегка друг на друга

	
	«и»
	ЛН проводится вперед через 1 позицию, колено ПН немного сгибается.
	В исходном положении
	Слегка друг на друга


Движение №2 «Реверансы» (2 такта)

Исходное положение: Лицом к друг другу, ноги в 3 позиции, ПН впереди, руки Д придерживают края платья, у М руки опущены вдоль корпуса, ладонями к себе, кисти и локти слегка отведены от корпуса.

Реверанс М 

	Такт
	Счет
	Движение ног
	Движение рук и корпуса 
	Голова

	1
	1-2
	Шаг ПН в сторону вправо, носок ЛН вытянут
	В исходном положении
	Прямо на Д

	
	3
	Носок  ЛН подтягивается к ПН в третью позицию сзади
	В исходном положении
	Прямо на Д

	2
	1-2
	Шаг ЛН назад, ПН вытянутая в колене остается с вытянутым носком впереди.
	Корпус слегка наклоняется вперед. Кисть ПР поворачивается ладонью наверх
	Слегка наклонена вперед



	
	3
	ПН подтягивается к ЛН спереди в 3 позицию
	В исходное положение
	В исходное положение


Поклон Д 

	Такт
	Счет
	Движение ног
	Движение рук и корпуса 
	Голова

	1
	1-2
	Шаг ПН в сторону вправо, носок ЛН вытянут
	В исходном положении
	Прямо на Д

	
	3
	Носок  ЛН подтягивается к ПН в третью позицию сзади
	В исходном положении
	Прямо на Д

	2
	1-2
	Шаг ЛН назад, ПН вытянутая в колене остается с вытянутым носком впереди.
	Корпус слегка наклоняется вперед
	Слегка наклонена вперед



	
	3
	ПН подтягивается к ЛН спереди в 3 позицию
	В исходное положение
	В исходное положение


Движение №3 «Переходы» (2 такта)

Исходное положение: Лицом к друг другу, ноги в 3 позиции, ПН впереди, руки Д ЛР придерживают края платья, ПР в ПР М. У М ЛР опущена вдоль корпуса, ладонью к себе, кисть и локоть слегка отведены от корпуса.

	Такт
	Счет
	Движение ног
	Движение рук и корпуса 
	Голова

	1
	1-3
	3  простых шага с носка (ПЛП), начиная двигаться по кругу (1\4 круга)
	В исходном положении
	На партнера

	2
	1-3
	Продолжает двигаться 3 простыми шагами с носка (ЛПЛ). Заканчиваем движение на месте партнера, совершив продвижение еще на 1\4 круга)
	В исходном положении. В конце движения руки опускаются вниз
	На партнера


Движение повторяется в другую сторону с ЛН. Партнеры держаться ЛР
Движение №4 «Приглашение»

Исходное положение: Боком друг к другу, Д с правой стороны от М. Ноги в 3 позиции, ПН впереди, ПР Д придерживают края платья, ЛР Д опущена вниз. У М руки опущены вдоль корпуса, ладонью к себе, кисти и локти слегка отведены от корпуса.

Первый вариант (2 такта)
	Такт
	Счет
	Движение ног
	Движение рук и корпуса 
	Голова

	1
	1-3
	В исходном положении
	М подает свою ПР Д
	На партнера

	2
	1-3
	В исходном положении
	Д кладет свою ЛР в ПР М
	На партнера


Второй вариант (1 такт)

	Такт
	Счет
	Движение ног
	Движение рук и корпуса 
	Голова

	1
	1-2
	В исходном положении
	М подает свою ПР Д
	На партнера

	
	3
	В исходном положении
	Д кладет свою ЛР в ПР М
	На партнера


Движение №5 «Быстрый реверанс» (1 такт)

Исходное положение: Лицом к друг другу, ноги в 3 позиции, ПН впереди, руки Д придерживают края платья, у М руки опущены вдоль корпуса, ладонями к себе, кисти и локти слегка отведены от корпуса.

Реверанс М 

	Такт
	Счет
	Движение ног
	Движение рук и корпуса 
	Голова

	1

	1-2
	Шаг ЛН назад, ПН вытянутая в колене остается с вытянутым носком впереди.
	Корпус слегка наклоняется вперед. Кисть ПР поворачивается ладонью наверх
	Слегка наклоняется вместе с корпусом

	
	3
	ПН подтягивается к ЛН спереди в 3 позицию
	В исходное положение
	В исходное положение


Поклон Д 

	Такт
	Счет
	Движение ног
	Движение рук и корпуса 
	Голова

	1

	1-2
	Шаг ЛН назад, ПН вытянутая в колене остается с вытянутым носком впереди.
	Корпус слегка наклоняется вперед. 
	Слегка наклоняется вместе с корпусом

	
	3
	ПН подтягивается к ЛН спереди в 3 позицию
	В исходное положение
	В исходное положение


Движение №6 «Шаги на месте в повороте» (2 такта)

Исходное положение: Корпус прямо. Взгляд на Д. ЛР опущена вдоль корпуса, ладонью к себе, кисть и локоть слегка отведены от корпуса. ПР держит Д.

	Такт
	Счет
	Движение ног
	Движение рук и корпуса 
	Голова

	1

	1-3
	3 простых шага на месте на каждую четверть такта (ПЛП) в повороте на 1\2 круга, поворачивая Д ВЛ
	В исходном положении 
	Взгляд на Д

	2
	1-3
	3 простых шага на месте на каждую четверть такта (ПЛП) в повороте еще на 1\2 круга, поворачивая Д ВЛ совершив полный круг
	В исходном положении
	Взгляд на Д


Движение №7 «Шене»

Исходное положение: Д и М находятся в двух кругах, Д во внутреннем М во внешнем, лицом к друг другу на небольшом расстоянии друг от друга, М левым плечом к Ц, а Д правым. Корпус прямо. Взгляд на партнера. Д придерживают руками края платья. Руки М  опущены вдоль корпуса, ладонями к себе, кисти и локти слегка отведены от корпуса. 

Движение исполняется на «Основном шаге». Шене начинают с ПН, подавая ПР. Танцующие движутся в противоположные стороны. Руки подаются на счет «1» каждого такта.  Подавая ПР, проходят мимо друг друга правым плечом, подавая ЛР, - левым. В конце движения танцующие должны оказаться у своих партнеров.
