ПРИЛОЖЕНИЕ «ПРИМЕРНЫЕ ОТВЕТЫ»

Вопрос 1. Что такое бал?

Слово пришло в Россию из немецкого языка; в переводе означает мяч. В старину в Германии существовал такой обычай: на Пасху сельские девушки с песнями обходили дома своих подруг, которые за минувший год вышли замуж. Каждой из них дарили по мячику, набитому шерстью или пухом. В ответ молодая женщина обязывалась устроить для всей молодежи деревни угощение и танцы, наняв за свой счет музыкантов. Сколько было в селе молодоженов, столько давалось и мячей, или балов, то есть вечеринок с танцами. 

Бал имел свои правила, свою последовательность танцев и свой этикет, особые для каждой исторической эпохи. Обязательной принадлежностью бала был оркестр или ансамбль музыкантов. Танцы под фортепьяно балом не считались. Бал всегда заканчивался ужином и очень часто включал дополнительные, кроме танцев, развлечения: небольшой концерт специально приглашенных артистов или любителей - певцов и музыкантов - из числа гостей, живые картины, даже любительский спектакль. В России до конца XVII в. ничего похожего на балы не существовало. В 1718 г. указом Петра I были учреждены ассамблеи, ставшие первыми русскими балами/ [8]
Вопрос 2. Какие танцы танцевались в 18-19 веках, и каким танцем начинался бал?

Танцевались Полонез, Менуэт, Алеман, Контрданс, Гросфатер, Гавот, Мазурка, Вальс, Полька и др.

Начинался бал Полонезом.

Полонез - бальный танец-шествие. В переводе с французского языка - польский танец. Исполнялся на балах с начала XVIII в., но особенную популярность приобрел в России со второй половины XVIII века - в царствование Екатерины II. С этого времени им традиционно начинали всякий бал. Исполнять полонез было нетрудно: его основу составляют плавные и мягкие движения - два шага, а на третьем небольшое приседание. В танец входили также реверансы (см.) и поклоны. Можно определить полонез как мерную, изящную, требующую строгого ритма прогулку под музыку. Несмотря на видимую простоту, ни один танец не требовал такой строгой осанки, горделивости и собранности, как полонез. Когда парадно одетые гости с важностью под торжественную музыку шествовали по залу, это была своего рода выставка блеска, пышности и знатности.

В отличие от других бальных танцев, в полонезе принимали участие все приглашенные на бал гости, независимо от возраста, а в первой паре танцевал хозяин с наиболее знатной и уважаемой дамой. Довольно часто, если позволяли размеры помещения, процессия в полонезе проходила по всем парадным комнатам и возвращалась в бальный зал. После этого старички усаживались за карты, а молодежь продолжала танцевать обычным порядком. [8]

Вопрос 3. Что вы можете сказать о костюмах эпохи 18-19 веков?

«Императрица Елизавета Петровна была отменной танцовщицей и отличалась особой грацией и изяществом наряда. Именно она ввела в обыкновение появляться на каждом балу непременно в новом роскошном наряде, а сама порой дважды за вечер меняла бальные платья. Следом за Елизаветой и придворные стремились перещеголять друг друга. 

Дворянство буквально разорялось на нарядах из золотой и серебряной парчи, отделанных дорогим французским и испанским кружевом и драгоценными камнями. Елизавета сама страстно любила бриллианты и ввела их в моду при русском дворе. Даже самые небогатые придворные надевали украшения из бриллиантов, делали из них пуговицы, пряжки на обувь, вставляли в трости и табакерки. Некоторые вельможи даже волосы посыпали бриллиантовой пудрой. Подобная роскошь вызывала настоящую оторопь у иностранных путешественников, не привыкших ни к чему подобному.   Специальными указами Елизавета предписывала придворным, в костюмах какого фасона и цвета им следовало являться на тот или иной бал. Дамам строго-настрого запрещалось одеваться и причесываться так, как это делала сама императрица, поэтому они заранее наводили справки о том, что будет надето на государыне, чтобы не ехать потом домой переодеваться, Ослушниц Елизавета могла и наказать - собственноручно обрезать "неправильно" причесанные волосы, сорвать отделку или цветок с груди.

На придворные балы полагалось приезжать в полной парадной форме, в наградах. Для дам также были установлены платья специального фасона, богато расшитые золотой нитью». [8]
«Значительные изменения в одежде происходят в XIX веке. Юбка сузилась, и платье, лишенное оборок и излишних украшений, подчеркивало стройность женской фигуры. Появился на платье шлейф, которым дама должна была искусно управлять, особенно во время поклонов, откидывая его ногой назад, чтобы он не  мешал делать приседание. Теперь дамы почти не брались руками за юбку. Во время официального реверанса руки складывались ладонь в ладонь – это придавало всей фигуре своеобразную осанку». [3]
Вопрос 4. Почему в танце дама с правой стороны от кавалера?

До XVIII века, особенно в среде знати, ношение шпаги было обязательным для мужчин, даже во время праздников и больших балов. Из этой традиции вытекает правило, по которому, выходя на танец, дама находится справа и слегка позади от кавалера. Таким образом, если мужчина носил шпагу, он мог одним движением правой руки извлечь клинок и тем самым быть в полной готовности защитить даму. В наши дни, несмотря на то, что нравы и обычаи изменились и мужчины более не вооружены, традиция осталась, а кавалер по-прежнему ведет себя так, как если бы он был со шпагой. Как бы то ни было, мужчина должен относиться к своей партнерше по-рыцарски. [4]
Вопрос 5. Что мы видим на картине?

На французской литографии XVIII века мы видим молодых  людей, танцующих веселый танец (предположительно польку). Танец обрел необычайную популярность по всей Европе, так как ассоциировался с увлекательной музыкой и большой свободой в движениях. Молодые люди веселы и легки в движениях. Картину радости от танца подчеркивают играющие рядом музыканты, готовые вот-вот тоже выйти на танец. Общая картина радости, веселья и удовольствия от танца.

Вопрос 6. Интересное о польке.

Однажды чешский учитель музыки Йозеф Неруда увидел молодую женщину, танцующую под звуки популярной мелодии какой то необычный забавный танец. Говорят, именно он назвал этот новый танец «полька». Очень быстро этот танец появился в столице, где обрел подлинный успех и стал чешским национальным танцем. Из Праги полька распространилась в другие европейские города: Вену, Париж, Милан, Лондон, а потом добрался и до Нью-Йорка. Но именно в Париже её успех затмил даже вальс. В столице началась настоящая «полькомания».
Известный танцор Жюль Перро утверждал в то время, что «хорошо танцевать польку могут мужчины и женщины, у которых сердце здоровое и сильное». Музыка этого нового танца была по достоинству оценена многими композиторами. Первым, кто сочинил польку, был, скорее всего, Франц Гильмар, композитор из Богемии. А.Б Сметана, тоже родившийся в Богемии, придал польке классический оттенок. Иоганн Штраус-сын после «короля вальсов» стал «королем полек». [4]
Вопрос 7. Кто из великих композиторов писал музыку к танцу мазурка?

Из-за большой популярности мазурки многие композиторы того времени посвятили ей свое творчество, и среди них выдающийся польский композитор Фредерик Шопен. Его огромное собрание сочинений для фортепиано содержит 59 мазурок. Как говорят, его страсть к этому музыкальному жанру связана с воспоминаниями его детства, проведенного в Польше.

Штраусы -  отец и сын, сочинившие более 70 вариаций мазурки, также высоко отзывались об этом танце.

Этот музыкальный жанр дарит новые возможности и хореографии. Именно мазурка Шопена была использована русским танцором Михаилом Фокиным для балетной сюиты «Сильфиды», а французский композитор Делиб опробовал мазурку в свом балете «Коппелия» (1870). [4]
