Приложение 4

Исследовательская лаборатория «Химики»

Состав кости: Живая кость содержит 22% воды, 12,5% белка — оссеина, 21,8% неорганических веществ (фосфат и карбонат кальция) и 15,7% жира. В костях находится почти весь кальций и фосфор организма и около половины магния и натрия. 
В скелете взрослого человека содержится около 1,2 кг Са, О,53 кг Р, 0,011 кг Мg. Помимо этих элементов кость содержит более 30 других различных элементов, необходимых для нормального функционирования костной ткани.

При необходимости кости способны отдавать эти вещества в кровь, поддерживая тем самым постоянство ее состава.

Высокая прочность костей обеспечивается сочетанием упругости оссеина и твердости минерального вещества.

Эластичность кости зависит от наличия органических веществ, а твердость ее – от минеральных солей. Сочетание этих веществ в кости придает ей прочность и упругость. У детей кости содержат много органических веществ и отличаются большой гибкостью, в старости, наоборот, они содержат больше неорганических веществ и становятся более хрупкими.

