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Кость покрыта надкостницей – тонкой оболочкой из плотной соединительной ткани, богатой нервами и кровеносными сосудами, обеспечивающими питание кости и ее рост в толщину. Головки длинных костей покрыты хрящевой тканью. У детей и юношей в длину кости растут за счет хрящей, расположенных между концами костей и их телом. Рост костей в толщину  происходит за счет клеток внутренней поверхности надкостницы. Одновременно с нарастанием снаружи костное вещество разрушается изнутри кости. У детей нарастание костей преобладает над их разрушением. А у взрослых процессы взаимно уравновешиваются. Рост костей регулируют биологически активные вещества – гормон роста. При недостаточном количестве этого гормона ребенок растет очень медленно. Такие люди вырастают не выше детей 5-6 –летнего возраста. Это карлики.

Если в детстве вырабатывается слишком много гормона роста, вырастает великан – человек ростом до 2-х метров и выше.

В костях содержится основной запас минеральных солей: кальция, фосфора, магния и др. Они используются организмом по мере необходимости, поэтому костная система принимает самое  непосредственное участие в минеральном обмене. В губчатом веществе костей  находится красный костный мозг, участвующий в процессах кроветворения, в формировании  красных и белых клеток крови. 

