Приложение №9.
Гимнастика для глаз.

1.Закройте глаза.

Представьте, что вы смотрите на большое звёздное небо и там горит ваша звезда. Какая она большая или маленькая это зависит от вас, главное её увидеть.

2.Поиграйте со своей звёздочкой, покрутите её по часовой стрелке.

3. Против часовой стрелки.

4.Опустите вверх, вниз, влево, вправо.

5.А теперь отпустите её .

6.Крепко зажмурьте свои глазки и откройте их.

