Календарь сбора лекарственных растений

	Растения
	Собираемые

части
	Время

сбора
	Место сбора

	Буквица лекарственная
	соцветия,

трава
	июль-

сентябрь
	опушки, поляны, заросли кустарников, смешанные леса Обуховского и Пушкарского лесничеств

	Бурачник лекарственный
	трава
	май -

сентябрь
	по мусорным местам, обочинам дорог. Смешанный лес Обуховского лесничества

	Гвоздика травянка
	цветы
	июнь-

июль
	на лугах, опушках, полянах смешанного леса Обуховского лесничества

	Душица обыкновенная
	трава
	июль -

август
	на пустырях, около куль-

турных посевов, на лугах, опушках, обочинах дорог

Обуховского и Пушкарского лесов

	Зверобой продырявленный
	трава
	июль -

август
	поля, луга, светлые леса

Обуховского и Пушкарского лесничеств

	Земляника лесная
	плоды

листья
	июнь -

июль
	лесные, степные сенокосы Обуховского и Пушкарского лесничеств

	Иван-да-Марья
	трава
	май -

сентябрь
	опушки, поляны, леса, заросли кустарника, смешанные леса Обуховского и Пушкарского лесничеств

	Иван-чай узколистный
	соцветия

трава
	июнь -

август
	лес, вырубка, гарь, смешанный лес Пушкарского лесничества

	Коровяк медвежье ухо, обыкновенный 
	соцветия
	июнь -

сентябрь
	разреженный бор, вырубка, заросли кустарника, пустыри, обочины дорог. Разреженный сосновый бор Обуховского леса.

	Коровяк скипетроводный
	соцветия
	июнь -

сентябрь
	поля, луга, опушки Обуховского леса

	Копытень европейский
	листья
	апрель -

май
	тенистые широколиствен-

ные леса, хвойно-широ-олиственные леса Пушкарского леса

	Крапива двудомная
	листья
	май -

сентябрь
	пустыри, сырые леса, овраги. В лесах Обуховского и Пушкарского лесничеств

	Купена душистая, лекарственная
	цветы, листья, плоды
	май -

июль
	кустарники, леса широколиственные, смешанные на опушках, лесных оврагах. В смешанных лесах Обуховского и Пушкарского лесничеств

	Люцерна серповидная
	соцветия,

трава
	май -

сентябрь
	луга, степи, Обуховское лесничество

	Марена пахучая или подмаренник душистый
	трава
	май -

июнь
	широколиственные и смешанные леса Обуховского лесничества

	Медуница 

неясная
	соцветия,

листья
	май -

июнь
	лес, лесной овраг, вырубки, заросли кустарников, смешанный лес Пушкарского лесничества

	Мыльнянка лекарственная
	корни
	июнь -

сентябрь
	в долинах рек, опушки, кустарники, пустыри Обуховские, широколиственные леса

	Окопник лекарственный
	корни
	май -

октябрь
	заливные луга, овраги, канавы, поймы рек, сырые луга, влажные леса. Смешанный лес Обуховского лесничества

	Паслен сладко-горький
	плоды,

цветы
	июнь -

август
	овраги, сырые леса, заросли кустарников. Широколиственный влажный лес Обуховского лесничества

	Первоцввет весенний
	соцветия,

листья
	апрель -

май
	луг, степь, поляна, опушка, вырубка, широколиственный лес Пушкарского лесничества

	Пижма обыкновенная
	соцветия
	Июль-сентябрь
	луг, степь, поляна, опушка. Широколиственный лес Обуховского лесничества

	Подорожник большой
	листья
	май -

сентябрь
	вдоль дорог, на полянах в смешанном лесу Пушкарского лесничества

	Подорожник (широколиственный)

средний
	листья
	май -

сентябрь
	луг, поляна, пустырь, вдоль дорог Обуховского лесничества

	Подорожник ланцетный
	листья
	май -

июнь
	луг, поляна, опушка Обуховского широколиственного леса

	Полынь горькая
	цветущие верхушки
	июль -

сентябрь
	необрабатываемые участки земли, поля, пустыри, лесные поляны Обуховского смешанного леса

	Пустырник пятилопастныи
	трава
	июль
	холмистые склоны, пустыри, опушки смешанного леса Пушкарского лесничества

	Ракитник русский
	листья,

цветы
	май -

июнь
	сосновые леса, опушки, степи на песчаной почве в светлом лесу Обуховского лесничества

	Репешок обыкновенный
	соцветия
	июнь -

июль
	поля, опушки, луга, кустарники Обуховского лесничества

	Синяк обыкновенный
	трава
	май -

июнь
	пустыри, овраги, нарушен-

ные участки степей, лугов Обуховского лесничества

	Фиалка трехцветная
	трава
	июнь -

август
	залежи, поля, луга, опушка Обуховского широколиственного леса

	Хмель обыкновенный
	шишки

соцветия
	июнь -

июль
	в ольшаниках, ивняках, на богатой почве Обуховского широколист-

венного леса

	Цмин песчаный
	соцветия
	июнь -

сентябрь
	сухие сосновые леса, посадки, опушки, поляны, песчаные пустыри, Обуховский сосновый бор

	Чистотел большой
	трава
	май -

август
	Сорные места, овраги, сады, пустыри. В смешанных лесах Обуховского и Пушкарского лесничеств

	Шалфей луговой
	соцветия
	май -

август
	сухие луга, степи, ж-д. насыпи, обочины дорог, песчаные берега водоемов. Опушка Обуховского смешанного леса.


