Приложение 1

Пояснительная  записка к программе  «Коррекция  импульсивности детей с интеллектуальной недостаточностью среднего школьного возраста»

Программа состоит из 10 занятий, занятия проводятся 1-2 раза в неделю. Время проведения 40 минут. Оптимальное число участников группы 4-6 человек, возраст 9-13 лет. Занятия могут проходить индивидуально. 

Программа составлена на основе материалов А.Л.Сиротюк, а также использованы приёмы нейропсихологического метода коррекции, упражнения из литературы: Е.К. Лютовой, Г.Б. Мониной, А.В. Семенович и др.

Структура занятий:

· растяжка –5 мин.

· дыхательные упражнения – 5 мин.

· глазодвигательные упражнения – 5 мин.

· упражнения для развития мелкой моторики – 5 мин.

· функциональные упражнения (развитие внимания, произвольности, самоконтроля), когнитивные,  коммуникативные упражнения, элиминация гнева, агрессия – 15 мин.

· релаксация – 5 мин.

К пояснительной записке прилагается:

· программа занятий

· содержание занятий
Программа «Коррекция  импульсивности детей с интеллектуальной недостаточностью среднего школьного возраста»
	Этапы 
	Часы 
	Содержание 

	Обучения 
	1-5
	Обучение владению учащимися своим телом, снятие напряжения через растяжки, оптимизацию и стабилизацию общего тонуса тела, глазодвигательные упражнения, одновременные и реципрокные (перекрёстные) телесные упражнения,

 релаксации.

	Закрепления 
	6-10 
	Закрепление умения владения учащимися своим телом, снятие напряжения через растяжки, оптимизацию и стабилизацию общего тонуса тела, релаксации.

	Дублирования 
	с 5 занятия возможно повторение в произвольном порядке
	Приобретение учащимися навыка владения своим телом


Содержание программы «Коррекция  импульсивности детей с интеллектуальной недостаточностью среднего школьного возраста»
	№
	упражнения
	цель

	1
	Растяжка «Половинки»
	оптимизация тонуса мышц

	
	Дыхательное упражнение
	развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма

	
	Глазодвигательное упражнение
	развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма

	
	Упражнения для развития мелкой моторики рук.
	развитие межполушарного взаимодействия

	
	Упражнение  с правилами «Костёр»
	формирование внимания и произвольной регуляции собственной деятельности

	
	Упражнение  «Мозаика»
	развитие концентрации внимания, мелкой моторики, снижение эмоционального напряжения

	2
	Растяжка «Лучики»
	оптимизация тонуса мышц, обучение владению своим телом

	
	Дыхательное упражнение
	развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма

	
	Глазодвигательное упражнение
	развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма.

	
	Упражнения для развития мелкой моторики рук
	развитие межполушарного взаимодействия



	
	Упражнение  «Чаша доброты» (визуализация)
	эмоциональное развитие, зрительного восприятия



	
	Релаксация «Кулачки»


	освоение и закрепление позы покоя и расслабления мышц рук.


	
	Упражнение «Свободное рисование»
	снижение эмоционального напряжения

	3
	Растяжка
	оптимизация тонуса мышц, обучение владению своим телом

	
	Дыхательное упражнение
	развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование, организма активизация правого и левого полушария

	
	Глазодвигательное упражнение
	развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма

	
	Упражнения для развития мелкой моторики рук
	развитие межполушарного взаимодействия



	
	Упражнение  «Чайничек с крышечкой».
	развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности

	
	Упражнение  «Движение»
	формирование двигательной памяти, самоконтроля



	
	Упражнение  «Мозаика»
	развитие концентрации внимания, мелкой моторики, снижение эмоционального напряжения

	
	Релаксация «Олени»
	освоение и закрепление позы покоя и расслабление мышц рук

	4
	Растяжка
	оптимизация тонуса мышц, обучение владению своим телом

	
	Дыхательное упражнение
	развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма,

	
	Глазодвигательное упражнение
	развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма

	
	Упражнения для развития мелкой моторики рук
	развитие межполушарного взаимодействия



	
	Упражнение   «Ритм»
	ритмирование правого полушария, развитие слухового восприятия

	
	Реципрокное упражнение «Руки-ноги»


	развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности, развитие навыков удержания программы, восстановление межполушарного взаимодействия

	
	Релаксация «Загораем»
	расслабление мышц ног.

	
	Упражнение «Свободное рисование»
	снижение эмоционального напряжения

	5
	Растяжка  «Половинки»
	оптимизация тонуса мышц

	
	Дыхательное упражнение


	развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма

	
	Упражнения для развития мелкой моторики рук
	развитие межполушарного взаимодействия



	
	Упражнение «Крик в пустыне»
	элиминация агрессивности, импульсивности

	
	Упражнение  «Мозаика»
	развитие концентрации внимания, мелкой моторики, снижение эмоционального напряжения

	
	Релаксация «Сосулька»
	расслабить мышцы верхнего плечевого пояса

	6
	Растяжка «Лучики»
	оптимизация тонуса мышц, обучение владению своим телом

	
	Дыхательное упражнение
	развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма

	
	Глазодвигательное упражнение
	развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма.

	
	Упражнения для развития мелкой моторики рук
	развитие межполушарного взаимодействия



	
	Упражнение  «Визуализация трёхмерного объекта»
	развитие умения визуализировать



	
	Реципрокное упражнение  «Руки-ноги»


	развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности, развитие навыков удержания программы, восстановление межполушарного взаимодействия

	
	Релаксация «Кораблик»
	расслабление мышц рук, ног, корпуса

	
	Упражнение «Свободное рисование»
	снижение эмоционального напряжения

	7
	Растяжка «Лучики»
	оптимизация тонуса мышц, обучение владению своим телом

	
	Дыхательное упражнение
	развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма

	
	Глазодвигательное упражнение
	развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма.

	
	Упражнения для развития мелкой моторики рук
	развитие межполушарного взаимодействия



	
	Упражнение   «Визуализация человека»
	эмоциональное развитие, зрительного восприятия 



	
	Упражнение  «Золотая рыбка»
	развитие навыков взаимодействия и двигательного контроля

	
	Реципрокное упражнение «Буратино»
	развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация

	
	Релаксация «Шалтай-Болтай»
	расслабить мышцы верхнего плечевого пояса



	8
	Растяжка «Лучики»
	оптимизация тонуса мышц, обучение владению своим телом

	
	Дыхательное упражнение
	развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма

	
	Глазодвигательное упражнение
	развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма.

	
	Упражнения для развития мелкой моторики рук
	развитие межполушарного взаимодействия



	
	Упражнение «Пчелка»


	развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности

	
	Упражнение  «Мозаика»
	развитие концентрации внимания, мелкой моторики, снижение эмоционального напряжения

	
	Релаксация «Сосулька»
	расслабить мышцы верхнего плечевого пояса

	9
	Растяжка «Лучики»
	оптимизация тонуса мышц, обучение владению своим телом

	
	Дыхательное упражнение
	развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма

	
	Глазодвигательное упражнение
	развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма.

	
	Упражнения для развития мелкой моторики рук
	развитие межполушарного взаимодействия



	
	Упражнение   «Визуализация геометрических фигур»
	эмоциональное развитие, зрительного восприятия



	
	Реципрокное упражнение «Парад»


	развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности, развитие навыков удержания программы, восстановление межполушарного взаимодействия

	
	Релаксация «Пляж»


	развитие мышечного контроля, элиминация импульсивности

	10
	Растяжка «Половинки»
	оптимизация тонуса мышц

	
	Дыхательное упражнение
	развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма

	
	Глазодвигательное упражнение
	развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма

	
	Упражнения для развития мелкой моторики рук.
	развитие межполушарного взаимодействия

	
	Упражнение  «Что исчезло?»


	развитие концентрации внимания



	
	Реципрокное упражнение «Мельница»
	 развитие межполушарного взаимодействия



	
	Функциональное упражнение «Мозаика»
	развитие концентрации внимания, мелкой моторики, снижение эмоционального напряжения

	
	Релаксация «Ковер-самолет»
	 общее расслабление тела


