Содержание
Деятельность учащихся

1. Фронтальный опрос:

1)  Какие органы чувств знаете?

2) Какую работу они выполняют?

3) Что такое система органов? 

4) Какая система управляет деятельностью организма?

5) Что изучает анатомия?

6) Что изучает физиология?

7) Что изучает гигиена?

                                       Сообщение темы урока

Сегодня урок о том, как человек воспринимает окружающий мир.

2. Ребята, по желанию объединитесь в группы и займите место за столами. Пусть в группах будет 4-5-6 человек.

3.  На столе у вас лежат таблички с карточками.

№ 1 – Ухо. Орган слуха.

№ 2 – Глаз. Орган зрения.

№ 3 – Кожа. Орган осязания.

№ 4 – Нос. Орган обоняния.

№ 5 – Язык. Орган вкуса.

Послушайте вопрос и отвечают те, у кого на столе соответствующий ответ. 

Внимание! Читаю вопрос!

1. С помощью какого органа ты узнаешь о том, что запел соловей, залаяла собака, зазвенел будильник?

2. С помощью какого органа ты видишь, что написано, что нарисовано?

3. Какой орган нам помогает узнать, колючие или мягкие хвоинки у ели, пушистый или колючий кактус, пушистый ли котенок, холодный или теплый снег?

4. Какой орган помогает почувствовать запах цветов, хлеба, духов?

5. С помощью какого органа ты отличаешь сладкую пищу от горькой, кислую от соленой?

Работа по учебнику с. 104-105. Внимательно читайте, ребята, текст поможет вам поработать на станциях.

Ребята, вы получили пакет (конверт) с заданием для всей группы, поэтому сумейте спокойно распределить задание между собой. Время 4 минуты для работы, через каждые 4-5 минут (по сигналу) вам следует перейти на следующую станцию. 

Начало работы по станциям.

Станция № 1 

Ухо – орган слуха.

1. Отгадайте загадку.

Круглая досочка:

По краям обшивочка, а в середине дырочка.    (_ _ _).

2. Прочитайте и постарайтесь запомнить. Выберите 1-2-3 ключевых слова и приготовьтесь прочитать всем (лучше пересказать).

С помощью ушей мы слышим речь других людей, звуки природы, музыку и т.д. Второй по важности орган чувств у человека – ухо! Ухо разделяется на наружное, среднее, внутреннее. То, что мы называем «ушами» - это только так называемые наружные уши, или ушные раковины. Сами  они ничего не слышат, а только улавливают звук, который по своей природе является просто колебаниями воздуха. Посредине каждой ушной раковины есть маленькое отверстие, с него начинается идущий внутрь головы ушной проход. Он заканчивается тоненькой пластиночкой  - барабанной перепонкой. Эти колебания передаются в среднее ухо, которое лежит по другую сторону барабанной перепонки, а затем в третье ухо – внутренне ухо, и далее в мозг. Ухо – очень тонкий и сложный орган чувств. Если закрыть глаза, ты все равно будешь чувствовать, где верх, где них, отклонился стул вправо или влево. Об этом сигнализируют органы равновесия, заложенные во внутреннем ухе. Значит, ухо – это орган слуха и равновесия.

Один из учеников делает сообщение: Слух – способность организма воспринимать звуковые волны. Звуковые волны поступают в определенный участок мозга и перерабатываются там таким образом: мы слышим и понимаем слова. Слух тесно связан с речью. Ребенок сначала слышит и понимает речь, а затем учится говорить. Отсутствие слуха значительно обедняет мир человека, лишает его возможности общения. Люди, которые потеряли слух, могут общаться на особом языке с помощью мимики и жестов.

                                       Береги уши

1. Надо регулярно мыть уши с мылом и чистить туго скрученной ваткой.

2. Никогда не ковыряй в ушах спичками, булавкой и другими острыми предметами. Так можно повредить барабанную перепонку и совсем потерять слух.

3. Сильный шум, резкие звуки, громкая музыка портят слух, плохо влияют на весь организм. Чаще отдыхай в лесу, на лугу, у реки, среди тишины.

4. Если почувствуешь боль в ухе или туда попадет соринка (бусинка, насекомое), обратись к врачу.

3. На плакате напишите 3 правила по теме «Берегите уши».

4. Подготовьтесь к отзыву о работе.

                                   Спасибо за работу!

Станция № 2.

Глаз – орган зрения.

1. Отгадайте загадку.

 Два соседа – непоседа:

День – на работе, ночь – на отдыхе. (_ _ _ _ _)

2. Прочитайте и постарайтесь все запомнить. Выберите 1-2-3 ключевых предложения и прочитайте их (лучше, если расскажите).

Глаза – орган зрения
 Я загадаю вам загадку, ответив на нее, вы узнаете, с какого органа чувства мы начнем разговор:

Брат с братом

Через дорогу  живут,

 А один другого не видит.        (Глаза)

Маленький, кругленький, а до неба докинешь.  (Глаза)

Глаза – самые совершенные и самые загадочные органы в нашем теле. Через них мы больше всего узнаем о том, что творится вокруг, и в то же время именно глаза больше всего говорят о человеке.

В древности ученые предполагали, что человеческая душа смотрит через дыры глаз. И, если подумать, это почти так и есть. Наш глаз устроен примерно как фотоаппарат, в котором, когда нажимаешь кнопку затвора, открывается маленькое круглое отверстие. Через это отверстие свет попадает на пленку и рисует на ней то, на что направлен фотоаппарат.

Один заранее подготовленный учение сообщает:

Зрение – способность воспринимать величину, форму, цвет предметов и их расположение.

Человеческий глаз не видит предмет сразу. Глаз воспринимает лишь световые волны. Эта информация передается в определенный участок мозга. И тогда эти световые волны воспринимаются в виде определенных предметов. Тогда человек видит его цвет, размер. Человеческий глаз устроен так, что видит в темноте и при ярком свете. – Берегите зрение! Дефекты зрения – это близорукость и дальнозоркость. Видимость предметов меняется с возрастом человека: десятилетний ребенок хорошо видит на расстоянии 3 см, в сорок пять – 33 см, а в 70 лет необходимы очки для рассматривания близких предметов. У человека развивается дальнозоркость. Близорукость чаще развивается от длительного напряжения при плохой освещенности помещения.

Как мы видим

Лучи света попадают в фотоаппарат, проходя через выпуклые стекла объектива. Объективом у нас в глазу служит маленькая выпуклая прозрачная линзочка, которая находится сразу за зрачком и называется хрусталиком. 

В фотоаппарате лучи света попадают на светочувствительную пленку или пластинку. В глазу лучи света, прошедшие через зрачок, хрусталик, желеобразное вещество, попадают на заднюю пленку глазного яблока, на которой сидят 130 миллионов крохотных клеточек, чувствительных к свету, - это палочки. 

7 миллионов других клеточек, различающих цвета, - это колбочки. Они-то и передают дальше в мозг то, что ты увидел. Колбочки различают три цвета – красный, синий и зеленый, а все остальные мы воспринимаем из разного сочетания этих трех. В старших классах вы узнаете, как это происходит.

Сам глаз круглый, как яблоко, за что его еще называют глазным яблоком. Глазное яблоко наполнено стекловидным веществом вроде желе, абсолютно прозрачным, так как на 90 % оно состоит из воды. Глаз – самый водянистый оран в нашем организме: даже кровь состоит из воды на 80 %.

Снаружи глазное яблоко покрыто твердой оболочкой, как яйцо скорлупой. Эта оболочка называется роговицей. Если ее пробить, то с глазом может произойти то же, что  и с разбитым яйцом.

Глаз – очень важный орган и потому заботливо оберегается организмом. Потечет пот со лба, его остановит изгородь  бровей. Ветер понесет в лицо пыль – ее задержит частокол ресниц. А если несколько пылинок и сядут на роговицу, их тотчас слизнет непрерывно мигающее веко, которое само закрывается, если какой-нибудь предмет окажется в опасной близости от глаза. С внутренней стороны веки влажные. Их смачивает слезная жидкость, отрабатываемая слезными железками вокруг глаз. Моргая, мы регулярно смачиваем поверхность глаза, и делаем мы это так же непроизвольно, как и дышим. Почему текут слезы? Слезы омывают глаза, чтобы глазное яблоко оставалось влажным. Они удаляют микробы и всякие соринки. Слезы не перестают трудиться. Слезы не перестают трудиться, даже когда мы вовсе не собираемся плакать.

Правила

1. Читай, пиши только при хорошем освещении, но помни, что яркий свет не должен попадать в глаза.

2. Следи за тем, чтобы книга или тетрадь были на расстоянии 30 -35 см от глаз.  Для этого поставь руку локтем на стол и кончиками пальцев дотянись до виска.

3. Книгу при чтении поставить на наклонную подставку. При письме свет должен падать слева. Иначе тень от руки закроет тетрадь.

4. Не читай лежа.

5. Не читай в транспорте. Книга прыгает перед глазами, и они быстро устают.

6. Если долго читаешь, пишешь, рисуешь, через каждые 20 – 30 минут давать глазам отдохнуть: смотри в окно, в даль, пока не сосчитаешь до 20.

7. Вредно для глаз подолгу смотреть телевизор, компьютер. Нельзя смотреть передачи более 1,5 часа.  Садись от экрана телевизора не ближе, чем в 2 – 3 метрах.

8. Не три глаза руками – так можно занести соринку или бактерии.

9. Пользуйся чистым носовым платком.

10. Не стесняйся носить очки.

Физминутка

1. Быстро поморгать, закрыть глаза и посидеть спокойно, медленно считая до пяти. Повторить 4 – 5 раз.

2. В среднем темпе проделать 3 – 4 круговых движений глазами в правую сторону, столько же в левую сторону. Расслабив глазные мышцы, посмотреть вдаль  на счет 1 – 6. Повторить 1 – 2 раза. 

Станция № 3.

Нос – орган обоняния.

1. Отгадайте загадку.

У чурочки – две печурочки. (_ _ _)

2. Прочитайте, постарайтесь все запомнить. Выберите 1 – 2 ключевых предложения и прочитайте их (лучше, если расскажите)

Нос – орган обоняния

А сейчас новая загадка:

Между двух светил в середине я один   (Нос)

Обоняние – это способность человека чувствовать запахи. 

Учитель может использовать дополнительный материал «Этот таинственный запах», «Ощущение запаха».

Сообщение ученика.

С запахами у человека связаны многие ассоциации.

Обоняние увеличивает информацию об окружающем мире. Наиболее остро обоняние летом и весной, особенно в теплую и влажную погоду. На свету обоняние острее, чем в темноте.

Если человек теряет обоняние, то для него  пища теряет вкус, и такие люди чаще отправляются, так как не могут определить некачественной пищи.

Как сохранить обоняние?

1. Надо закаляться, беречь организм от простуды.

2. Не курить, так как обоняние ухудшается у курящих людей.

Ощущение запаха

Обоняние – это страж у воздушных ворот, он определяет качество воздуха. Чувство запаха возникает только тогда,  когда человек делает вдох.  Поднесите к носу пахучее вещество. При нормальном дыхании вы будете ощущать его запах. Задержите дыхание на некоторое время, и запаха чувствовать не будете, хотя источник его находится у самого носа. 

Запахи могут поглощаться, и потому часто одежда впитывает запах табачного дыма, пищи, духов.

Влажный воздух повышает чувствительность к запахам. Вспомните, какую массу запахов вы чувствуете после дождя в саду, в парке. 

Огорчения, волнения временно притупляют обоняние. 

Этот таинственный запах (по Л.Тарасову)

Попробуйте определить, как пахнет лес ночью или ранним утром, как благоухает родниковая вода…

Чувствительность к запахам – одно из самых неразгаданных свойств окружающего нас мира. Хотя чувство обоняния – самое древнее из всех чувств по сравнению со зрением и слухом.

Запахам не повезло. Когда говорят о наших органах чувств, прежде всего называют зрение и слух. Совершенно справедливо. Именно через глаза и уши приходят к нам основные сведения о мире. Неприятно, когда нос заложен, но это еще не такая большая  беда! Мы часто проходим мимо самых замечательных ароматов, пока они не ударят в нос. Если же быть внимательными к ароматам, можно очень усовершенствовать чувство запаха. Например, дегустаторы, специалисты по распознаванию ароматов, могут различать до десятка тысяч запахов.              

Наш организм вовсе не безразличен к запахам. Обонятельные клетки, прощупывая своими ресничками воздух, поступающий в нос для дыхания. Как бы решают, допускать его или нет. Если воздух загрязнен вредными пахучими веществами, которые издают зловоние, в мозг посылается сигнал тревоги. Носовая щель сужается, воздуха проникает внутрь меньше. И наоборот, аромат цветов,  древесной смолы, талого снега, соленое дыхание моря нам вдыхать приятно. Дышится легко, улучшается кровообращение, успокаиваются нервы. 

Хорошо развитое обоняние особенно было важно для первобытного человека. Как ты думаешь, почему?

Хорошо развито обоняние у многих животных. Например, охотничьи собаки, ищейки различают  до двух миллионов запахов. В толпе людей собака с завязанными глазами отыщет хозяина даже по совершенно затоптанному следу.

Запах человека многие лесные звери чувствуют издали, как бы тот ни маскировался. Если, к примеру, охотник идет на кабана по ветру, животное узнает о его присутствии за полкилометра. Косуля определяет человека на расстоянии пятидесяти шагов. Хищники чуют  «запах страха» человека, который оповещает зверей, как себя вести – нападать или бежать без оглядки. 

Запахи природы и искусственно получаемых веществ очень разнообразны. У некоторых людей даже, казалось бы, приятные запахи (запах цветов, молодых березовых листьев весной) вызывают аллергию – заболевание, при котором воспаляется кожа,  глаза, распухает нос и т.д. 

3. Вспомните пословицы со словом нос.

4. Приготовьте отзыв о работе. 

Спасибо за работу!

Станция № 4.

Язык – орган вкуса.

1. Отгадайте загадку.

В темном подвале лежит мокрый теленочек,  а убежать не может. (_ _ _ _).

2. Прочитайте и постарайтесь запомнить. Выберите 1-2-3 ключевых слова и приготовьтесь прочитать всем (лучше пересказать). 

Язык – орган вкуса

Отгадайте следующую загадку. О чем она?

Всегда во рту, а не проглотишь. (Язык)

Снаружи язык покрыт бесчисленным множеством сосочков. В них заложены окончания нервов, умеющих ощущать, что попало в рот. Сладкое и соленое язык ощущает своим кончиком, кислое – боками, а горькое – корнем.

                            Кислое – сладкое

«Как вкусно!» - говоришь ты, когда ешь хорошо приготовленный обед, или фрукты, или пирожные. А что такое вкус? Возьми щепотку сахара и попробуй ее кончиком языка. Сразу почувствуешь: сладко. Если вместо сахара лизнешь крупинку соли, ощутишь: это соленое.

А вот если кончиком языка прикоснуться к лимону или к капельке клюквенного сока, то и не поймешь, какой он. Только когда сок растворится во рту и попадет на боковые стороны языка, ты решишь: это кислое.

А когда попробуешь что-то горькое, тебе не скажут правду ни кончик языка, ни его края. Горькое ты почувствуешь только тогда, когда оно попадет на самую заднюю часть языка.

Почему так происходит? Дело в том, что язык человека покрыт множеством крохотных сосочков. В них заложены окончания нервов, умеющих ощущать, что попало в твой рот, кислое или сладкое, соленое или горькое, вкусное или безвкусное. Замечал ли ты, что кончик языка наиболее чувствителен к сладкому? Достаточно лизнуть мороженое, и сразу узнаешь его вкус. Края языка лучше всего ощущают кислое, а его основание – горькое. Таким образом, язык – тоже один из наших сторожей. Если ты ненароком возьмешь  в рот что-нибудь противное или несвежее, язык тотчас донесет об этом мозгу, тот пошлет приказ мышцам рта, и ты, не задумываясь, выплюнешь то, что вредно организму.  

3. Нарисуйте плакат (крупно) и подпишите какими краями и что мы ощущаем (на доске плакат нарисовать).  

4. Приготовьтесь к отзыву о работе.

Станция № 5.

Кожа – орган осязания.

1. Отгадайте загадку.

 У двух матерей по пять сыновей, одно всем имя.  (_ _ _ _ _) 

2. Прочитайте и постарайтесь все запомнить. Выберите 2 – 3 ключевых предложения и пересказ этих предложений пусть приготовит 1 ученик.

Кожа – орган осязания

Кожа, оказывается, может «рассказать» человеку о том, что его окружает. Чувствительность нашего «скафандра» заключается в том, что он сообщает нам, к чему мы прикасаемся.

Закрыв глаза, ты можешь почувствовать шероховатость, гладкость, форму, ребристость поверхности, к которой прикоснулся, и угадать, что перед тобой. Это чувство называется осязанием.

Кожей мы можем ощущать холод или тепло, ветер или жар, жжение или удар, решить, что для нас хорошо, а что плохо. Это свойство коже придают пролегающие в ней малюсенькие нервные окончания. Но кожа не только предупреждает нас об угрозе для нашего тела, еще более важная ее задача – противостоять этой угрозе. Для этого кожа, как и кости, сочетает в себе такие качества, как прочность, упругость, то есть растяжимость.

Таким прочным и одновременно упругим веществом, входящим в состав клеток кожи, является органическое вещество кератин. Благодаря ему кожа никогда сама не рвется и не сползает.

Старайся не ранить кожу, не допускать ожогов и обморожения. 

3. Напишите 2 правила охраны кожи.

4. Приготовьтесь к рефлексии.

Спасибо!

 За урок активно работали 24 человека.

Ребята, прошло 25 - 30  минут, завершаем работу. Каждая группа перешла на каждую из 5 станций. А теперь вы выполняете тест. Вы хорошо запомнили материал, поэтому с тестом  справитесь.

Тест

1. Основным строительным материалом для тела служит:

а) жиры          б) белки           в) углеводы             г) витамины 

2. Что служит органом осязания

а) глаза         б) нос           в) кожа             г) язык

3. Что служит органом обоняния 

а) язык        б) кожа           в) глаза             г) уши

4. Строение человека изучает наука

 а) анатомия                б) физиология

Вывешиваю «ключ» к тесту, каждая группа сообща проверяет все работы. 

Ребята, мы сегодня изучаем органы, которые помогают нам воспринимать окружающий мир, т.е. мы изучаем анатомию. Вы хотите стать физиологами? Врачами? Так для чего так внимательно надо изучать строение человека

- чтобы беречь свое здоровье;

- уметь предохраняться от заболевания, заражения;

- не иметь вредных привычек, опасных для здоровья.

Д/з на неделю. (Вывешиваю образцы).

По теме «охрана здоровья»  подготовьте сообщение на интересующую Вас тему, например, 

1. охрана зрения.

2. почему растут волосы?

3. что такое плоскостопие? И т.п.

Всем за урок спасибо!
Монологические ответы

Объединяются в группы и рассаживаются.

Слушают вопрос, определяют относится ли к их ответу и получают конверты.

Получает гр. № 1

Получает гр. № 2

Получает гр. № 3

Получает гр. № 5

Получает гр. № 4

Читают все, отвечают на 1-3 вопросы.

Учатся дружно распределять задание по собственному выбору.

I  ученик читает и отгадывает.

II ученик 

1. читает

2. выбирает 2-3 предлож. 

3. заучивает

IV ученик  - отзыв о работе на станции.

1 человек отгадывает загадку, чтобы зачитать всему классу.

1 человек готовит ключевые слова предложения для ответа.

1 человек – работа глаза.

1 человек выписывает на плакат правила «Охраны зрения».

1 человек готовится и затем проводит физминутку для всего класса «гимнастика для глаза»

1 человек отгадывает  загадку

1 человек готовится к

устному ответу.

1 человек готовит сообщение – интересный факт.

1 человек готовится – вспомнить пословицы.

1 человек отзыв о работе на станции.

1 человек отгадывает загадку.

1 человек готовит краткий пересказ.

1 человек рисует плакат.

1 человек готовит отзыв о работе своей группы на станции.

1 человек отгадывает загадку.

1 человек готовит наизусть рассказать 3 предложения.

1 человек готовит правило охраны кожи.

1 человек - отзыв о работе

