Таблица №2 «Содержание питательных веществ в различных продуктах и блюдах, г»

	Продукты
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Гороховый суп
	7
	6
	35

	Суп с фрикадельками
	16
	23
	0

	Рассольник
	6
	11
	27

	Солянка
	23
	30
	15

	Борщ
	10
	12
	35

	Щи
	5
	11
	14

	Тушёное мясо с картофелем
	18
	12
	35

	Котлеты
	7
	12
	45

	Яичница с колбасой
	15
	30
	1

	Гуляш
	15
	10
	6

	Шашлык
	20
	17
	0

	Пельмени
	20
	12
	40

	Голубцы
	30
	30
	25

	Рыба
	17
	11
	4

	Овощные блюда
	17
	11
	40

	Блинчики с мясом
	23
	15
	40

	Овсяная, манная каша 
	15
	25
	60

	Рисовая, гречневая каша
	6
	14
	45

	Кофе с молоком, какао
	5
	0
	30

	Печенье(100г) 
	7
	12
	23

	Шоколад (100г)
	8
	35
	100

	Сметана (100г)
	3
	5
	25

	Сыр (100г)
	25
	27
	0

	Огурцы свежие (100г)
	0,8
	-
	1,8

	Помидоры (100г)
	0,8
	-
	3,1

	Яблоки (100г)
	0,4
	-
	9,3

	Апельсины (100г)
	0,6
	-
	6,1

	Сосиски
	11
	25
	0

	Колбаса копчёная
	15
	23
	0

	Колбаса докторская
	14
	23
	0

	Курица (100г)
	18
	13
	1

	Язык (100г)
	13
	10
	0

	Говядина (100г)
	20
	10
	0

	Свинина (100г)
	13
	40
	0

	Хлеб (100г)
	7
	1
	45

	Стакан молока
	3
	6
	10

	Стакан кефира
	3
	10
	6

	Бутерброд
	5
	7
	15


