                                           История открытия. 

1 ученик.  В прошлых столетиях часто отважные путешественники и мореплаватели подвергались мучительной болезни, если они долго находились без свежих продуктов, овощей.  У мореплавателей развивалась цинга или скорбут.  Десна распухали и кровоточили, лицо отекало, ощущались невыносимые боли в мышцах, суставах,  под кожей лопались сосуды, тело покрывалось кровоподтеками.  От цинги моряков погибало больше, чем от морских сражений, кораблекрушений. 

Во время экспедиции Васко да Гамы в поисках морского пути в Индию в 1495г из 160 участников плавания от цинги погибло более 100 человек. 

В народе с давних пор цингу умели лечить плодами шиповника, настоем хвои сосны.  Из практического опыта люди узнали, что цингу можно предотвратить, если пить лимонный сок, есть квашеную капусту, зеленый лук, черную смородину. 

Долгое время оставалось неизвестным, почему потребление этих продуктов предотвращает цингу. 

2 ученик.  Причину заболеваний связанных с неполноценным питанием, первым открыл русский врач Николай Иванович Лунин  в 1880году.  Он исследовал роль минеральных веществ в питании.   Лунин кормил мышей искусственными смесями, полученными лабораторным путём.   Мыши гибли на 11-тый день.   Он решил проверить, как будут чувствовать себя мыши, если в их искусственные обеды.  Которые содержали химически  чистые белки, жиры, углеводы, включить все необходимые минеральные соли.   Через некоторое время все мыши тоже погибли.  Другая партия мышей, которых кормили коровьем молоком, была здорова. 

У ученых возникла мысль, значит, в искусственных смесях чего-то не хватает.   Он предположил, что это какие-то неизвестные вещества  обязательно присутствуют в ничтожно малых количествах в естественных продуктах, как молоко.   Так в первые было научно доказано, что в состав пищи входят жизненно  необходимые вещества, которые потом были названы витаминами. 

3 ученик.  Исследования  Н.  И.  Лунина долгое время были малоизвестны, и их  забыли.  Намного позже опыты  Лунина были повторены в Англии, Америке, России.  Результаты были те же.  Точность опытов подтвердилась. 

В 1890году голландский  врач Эйкман прибывший на о.  Ява наблюдал страшную болезнь, с этой же болезнью столкнулись русские врачи у берегов Японии, Китая. 

 У больных немели руки и ноги, наступал паралич конечностей.   При этом заболевании нарушается деятельность сердца, поражаются нервы конечностей, особенно ног, расстраивается походка.  У больного, будто цепями скованы ноги.   С этим связано  и  название болезни  «бери-бери», что означает «оковы». 

Выяснить причину болезни помогло случайное наблюдение врача Эйкмана за курами во дворе тюремной больницы, где он работал врачом.   Он заметил, что у сидящих в клетках кур, которых кормили очищенным рисом, проявлялись признаки «бери-бери»; судороги сводили им шею и ноги, многие гибли.  Те куры которые свободно бродили по двору и ели самую разнообразную пищу были здоровы.  Когда

кур кормили неочищенным рисом, они выздоравливали.   Что же находилось в рисовых отрубях, Эйкман так и не узнал. 

4 ученик.    После этих опытов врачи стали лечить больных рисовыми отрубями, научились лечить и другие болезни с помощью пищи:   Куринная слепота проходила от рыбьего жира, сливочного масла, моркови, свежей зелени;  рахит излечивали   рыбьим  жиром, цингу – свежими овощами.   Ученые убедились, что в пище содержатся какие -  то неизвестные вещества, необходимые для жизни человека и животных.  Только в последние десятилетие ученым удалось выделить эти вещества в чистом виде.  Польский  биохимик К.  Функ получил из рисовых отрубей желтые кристаллики, одной тысячной доли грамма,  было достаточно, чтобы вылечить голубей от бери-бери.   Функ назвал это важное вещество - витаминами.   В переводе  «вита» - жизнь.   Вскоре научились выделять и даже изготавливать химическим путем многие другие витамины.  Условно обозначив их латинскими буквами.  По международному соглашению каждый витамин имеет двойное название.   В настоящие время насчитывается около 80 витаминов А, В, С, Д, Е, К, Р и др.  Этот ряд букв часто называют -  азбукой здоровья. 

Сообщения о витаминах (доклады учеников). 

                                    Витамин А.  ( Ретинол).  жирорастворимый. 

По химическому строению близок к веществу каротину, содержащемуся в растениях (морковь, шпинат, помидоры, абрикосы).  Превращения каротина в витамин А происходит в стенке кишки и печени.  Витамин А входит в состав зрительного пигмента,(родопсин) содержащегося в светочувствительных клетках сетчатки.  


Каротин и витамин А в больших количествах содержатся и в животной пище – сливочном масле, яичном желтке, икре, рыбьем жире.      При отсутствии витамина А в пище поражаются глаза, кожа, дыхательные пути.  Ранним проявлением недостатка этого витамина в организме является «куриная слепота», т. е.  неспособность видеть при слабом освещении.  Поэтому людям, работа которых требует напряженного зрения, необходимо употреблять дополнительно витамин А. 

Витамины группы  В  (водорастворимые)

Эта группа витаминов включает несколько витаминов – В1, В2, В6, В11, В12 и некоторые другие.  Витамины группы В в значительных количествах содержатся в пивных дрожжах, оболочках семян ржи, риса, бобовых, а из животных продуктах – в почках, печени, яичном желтке. 


Специфическая функция витаминов группы В в организме состоит в том, что из них образуется ферменты, осуществляющие многие важнейшие реакции обмена веществ. 


Первым из этой группы был обнаружен витамин В1. (Тиамин).  При отсутствии в пище этого витамина развиваются поражения нервной системы – расстройства движений, параличи, приводящие к смерти.  Но если больному давать пищу, в которой содержится витамин В1, наступает выздоровление.  Учитывая, что витамин В1 не откладывается в организме впрок, его поступление с пищей должно быть регулярным и равномерным. 

         В2 –( рибофлавин) принимает участие в обмене белков, углеводов и жиров.  При недостатке этого витамина они расщепляются не полностью, не дают организму того количества энергии, на которое можно было бы рассчитывать.  Содержаться он в дрожжах, молоке, печени, почках, яичном белке (3 – 5мл).  Отсутствием аппетита не страдают.  Развивается упадок сил, мышечная слабость, на  слизистой оболочке губ появляются трещины.    

В6 –( пиридоксин. ) Недостаток его приводит к развитию малокровия, кожных заболеваний, появлению судорог. 


Содержится в основном в дрожжах, зернах риса, кукурузы, ржи и пшеницы. 

Синтезируется в организме бактериями кишечника, поэтому следует помнить, что злоупотребление антибиотиков в организме может подавить развитие кишечных палочек. 


Витамин В9 – фолиевая кислота служит в основном для построения чрезвычайно важных для организма аминокислот: она способствует лучшему условию витамин В12 в желудочно-кишечном тракте, оказывает благотворное действие на функции костного мозга.  Фолиевая  кислота широко распространена в растительном и животном мире.  Её много в печени и в почках, в салате, дрожжах, бобах, злаках, кукурузе, смородине. 

          Витамин В12 –(Цианокобаламид)  регулирует  образование клеток крови – эритроцитов и тромбоцитов недостаток приводит к развитию  анемии, к  изменениям нервной ткани.  Содержится в продуктах животного происхождения, особенно в печени. 

        Витамин  РР(никотиновая кислота, В3) обеспечивает нормальное протекание в организме  окислительно – восстановительных  процессов; он участвует в образовании гормонов надпочечников.  Недостаток витамина РР приводит к нарушению деятельности пищеварительной системы, кожа такого человека темнеет, покрывается язвочками.  Витамин РР образуется в организме человека из продуктов питания, им богаты дрожжи, неочищенный рис, печень, яичный желток, молоко. 

Витамин Д  (Жирорастворимый)

В значительных количествах содержится в рыбьем жире.   Он может образовываться в организме человека под влиянием ультрафиолетовых  лучей.   Витамин Д антирахитический, участвует в обмене кальция и фосфора, образуется в коже человека под влиянием ультрафиолетовых лучей.   Отсутствие  витамина Д  вызывает у детей заболевание, называемое рахитом.   Кости рахитичных детей содержат недостаточно кальция и фосфора.  Это приводит к искривлению костей конечностей, появлению на ребрах хорошо заметных утолщений, деформации грудной клетки.  Такие дети восприимчивые к различным заболеваниям.  Лучшим средством предупреждения и лечения рахита является употребление пищевых продуктов, содержащих витамин Д, а также пребывание детей на солнце.  Таким образом, наш организм, кроме питательных веществ, обязательно должен получать с пищей необходимые витамины.  Это  обеспечивает, особенно в детском и юношеском возрасте, нормальный рост, поддержание  работоспособности и устойчивость к заболеваниям.  При избыточном потреблении некоторых витаминов (н –р А и Д) возникают нарушения обмена веществ (гипервитаминозы). 

Витамин С (водорастворимый). 

Витамин С или аскорбиновая кислота, самый  популярный из витаминов.  Еще в то время, когда о нем ничего не было известно, врачи замечали, что у больных цингой, открываются старые раны, а новые плохо рубцуются.  Сейчас мы знаем, что это связано с нарушением образования важного для заживления ран белка – коллаина и эластина  который создаёт основу стенок кровеносных сосудов.   При недостатке витамина С стенки сосудов становятся хрупкими, что приводит к кровоподтекам.  В последние  время ученые  высказывают предположение,  что этот витамин участвует в выведении из организма холестерина, который ведет  к развитию атеросклероза.   Доказано что витамин С  предотвращает образование в организме веществ – нитрозаминов, способных вызывать развитие раковых заболеваний. 

Аскорбиновая кислота облегчает всасывание в кишечнике железа.  Есть основания утверждать, что играет важную роль в защите организма от инфекции и токсических веществ, попадающих воздушным путем.  Потребность в витамине С велика.  Для детей от 4 – 10 лет 50 – 60мг, а взрослые 60 – 80 мг.  Табачный дым разрушает витамин, поэтому норма курильщика до 150г.     Основной источник этого витамина – свежие овощи, фрукты, ягоды, зелень, шиповник, смородина, лимоны, квашеная капуста.  1 стакан  сока черной смородины покроет суточную потребность витамина С или 50г петрушки.  А вот яблочного сока надо выпить 5 литров.   Недостаток витамина С (авитаминоз) ухудшает самочувствие, физическую и умственную работоспособность, снижает сопротивляемость инфекц  заболеван. 

         Важно запомнить, что витамин С быстро разрушается при неправильном приготовлении пищи н – р, при длительном нагревание с доступом воздуха.  Поэтому овощи при варке следует опускать только в кипящею воду и  варить при закрытой крышке, в эмалированной посуде, так как соприкосновение с металлом ведет к разрушению витамина С . 

                               Сценка овощей (выступление детей). 

Если кто-то простудился,

 Голова болит, живот. 

Значит надо подлечиться,

Значит, в путь – на огород. 

С грядки мы возьмем микстуру,

За таблеткой сходим в сад, 

Быстро вылечим простуду. 

Зная витаминный ряд 

1. Про меня рассказ не длинный                       

Кто не знает витамины ?

Пей всегда морковный сок

И грызи морковку,   

Будешь ты тогда, дружок,

Крепким, сильным, ловким!  Морковь. 

2. Овощ этот очень крут! 

Убивает всех вокруг. 

Помогут фитонциды

От гриппа и чумы. 

И вылечить простуду

Им тоже сможем мы.   Лук.  

3. Этот плод – аптека наша, 

Из него полезна каша. 

Семечки – деликатес,

И глистам противовес,

Диетическое блюдо – 

От болезней всех, как чудо!  Тыква. 

4.  А эти резные листочки

Лечат сердечко и почки. 

Улучшают аппетит, 

Боль прогонят, где болит. 

Быстро смывают веснушки, 

И лысины нет на макушке.   Петрушка. 

5. Эти вкусные плоды

Всем знакомы с  древности,

Все, кто ели, не болели,

Зубы белые блестели,

Малокровие, ожирение

Побеждают без сомнения. 

Есть варенье, сок, пюре

И аптека на дворе.     Яблоки. 

6. Я румяна и сочна

Много нас росло на грядке. 

Солнце нам светило ярко

Сладким соком налило

Витамины я имею

 И приятная на вкус

Меня очень любят дети

Я клубникою зовусь. 

7.  Я смородина лесная,

Очень скромная на вид

Но богата витамином,

 Про меня врач говорит

Источник витамина С 

От кашля избавленье. 

И разноцветные плоды – 

Леченье с наслажденьем.  

8.  А я сладкая малина

Я больных детей лечу

При простуде чай с малиной

Каждый пьет как порошок

А, здоровым для десерта

Тоже очень хорошо. 

 Овощи и фрукты

Любят все на свете. 

Бабушки и дети

Секреты знают эти. 

Виноград и вишня

Лечат все сосуды. 

Абрикос – от сердца,

Груша от простуды. 

Апельсин, как витамин,

Знают все  незаменим. 

Ешьте фрукты, здоровейте,

Пейте сок и не болейте.  

Лабораторная работа. 

Изучение устойчивости витамина  С

Оборудование: штатив с пробирками, спиртовка, держатель для пробирок, пипетка.  Реактивы и материалы: яблочный сок и др. . ,  дистиллированная вода, крахмальный клейстер, раствор йода. 

Цель работы: обнаружить в соке витамин С  и убедиться в его нестойкости. 

Ход работы. 

1.  Раствор йода (аптечный) разведите водой до цвета крепкого чая. 

2.  Добавьте к раствору немного крахмального клейстера до получения синей окраски. 

3.  Смешайте в пробирке 1мл яблочного сока и 2мл воды. 

4.  К полученному раствору сока по каплям добавляйте синий раствор йода с крахмалом.  Поставьте пробирку в штатив и наблюдайте,  через,  сколько времени раствор обесцветится (1-2 мин). 

Обесцвечивание раствора свидетельствует о малом количестве в растворе аскорбиновой кислоты (витамина С). 

1. Повторите опыт с неразбавленным соком. 

2. Прокипятите яблочный сок и вновь повторите опыт. 

3. Запишите вывод.     

       Домашняя работа. 

Тема: Витамины стр. 166-167.  Проверьте свои знания (ответить устно на вопросы). 

                                        Практическая работа. 

Тема: Приготовление водного раствора шиповника. 

Оборудование: небольшая эмалированная кастрюля, стакан, плоды шиповника, марля для фильтрования. 

Цель работы: научиться правильно, готовить витаминный раствор. 

Ход работы:

1. Вымойте в холодной воде 10-15 штук сухих плодов шиповника и положите их в кастрюлю.  Залейте плоды одним стаканом воды и медленно нагревайте в течение 10 мин.  до кипения.  Настаивайте 10-15 мин.  накрыв крышкой. 

2. Охлажденный отвар процедите через марлю, и долейте кипяченой водой до объема одного стакана.  Полученный отвар употребляйте вместо чая: весной или в период эпидемий гриппа, при острых простудных заболеваниях. 

       Правила техники безопасности при работе в лаборатории. 

При проведении работ в химической лаборатории обязательно соблюдение правил техники безопасности.  Перечислим основные из них. 

1. Категорически запрещается пробовать вещества на вкус, нюхать вещества из горлышка склянок, при растворении веществ в пробирке зажимать отверстие пальцем. 

2. Опыт проводить только с таким количеством веществ, которые обозначены в методическом руководстве по проведению каждого опыта. 

3. Горелку (или спиртовку)зажигать только спичкой или лучиной; спичку зажигают движением от себя (и от соседа).  Нельзя ни в коем случае держать голову близко к пламени или наклоняться над ним. 

4. При нагревании вещества в пробирке ее сначала необходимо целиком прогреть над пламенем, нельзя сразу направлять пламя на границу поверхности жидкости в пробирке; отверстие пробирки во время ее нагревания должно быть направлено от себя и соседа. 
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