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Цель:

Комплексная система воспитания и развития, ребенка, направленная на сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у родителей, педагогов, воспитанников ответственности в виде сохранения собственного здоровья.

Задачи:

· Создание комфортного микроклимата, в детском коллективе, в ДОУ в целом;

· Повышение Физкультурно-оздоровительной грамотности родителей;

· Обучение навыкам здоровье сберегающих технологий: формирование у детей знаний, умений и навыков сохранения здоровья и ответственности за него;

· Формирование профессиональной позиции педагога, характеризующейся мотивацией к здоровому образу жизни, ответственности за своё здоровье и здоровье детей.

Актуальность:

Проблематика физического и психологического здоровья современного ребенка - дошкольника.

в последние годы наблюдается тенденция снижения двигательной активности детей дошкольного возраста.

В связи с запросом родителей по развитию у детей умственных способностей, дошкольники большую часть времени проводят за столами, мало двигаются. Загруженность и неосведомлённость родителей мешает больше уделять вниманию полноценному физическому развитию ребенка. Резкое снижение социального уровня жизни также влияет на физическое и психологическое здоровье ребенка. 

                                                           Ресурсы

1 Информационные

· Методическая литература (по данной теме)

· Маркетинговая (опрос родителей, педагогов)

2 Финансовые 
· приобретение пособий

1. Мячи разного размера 
2. Массажные мячи
 3. Модули 
4. Массажеры

3 Организация среды
· наличие оборудования физкультурного зала

1. Гимнастическая стенка
 2. Гимнастический уголок 
3. Скамейки
 4. Кубы 
5. Мячи – ортопедические
6. Навесные лестницы 
7. Навесные канаты 
8. Коррегирующие дорожки 
9. Пособия для ору (палки, флажки, платочки, верёвочки, султанчики) 
10. Мячи резиновые (разных размеров) 
11. Сухой бассейн 
12. Батут 
13. Модули

4 Кадровые

1. Педагоги 
2. Медицинский персонал 
3. Специалист 
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