Приложение № 1
План работы школьного салона
 «За здоровый образ жизни»

Моменты работы

1. Сотрудничество учителей-предметников, социально-психологической службы, психологов, классных руководителей.

2. Сотрудничество с медицинским персоналом школы и медицинскими учреждениями села для изучения и последующей коррекции с их помощью физического здоровья учащихся школы.

3. Сотрудничество с родителями учащихся.

4. Организация просветительской работы с учащимися по сохранению, развитию и коррекции здоровья через систему воспитательных мероприятий в школе.

5. Организация работы по формированию правильного отношения учащихся к спорту.

Формы работы: анкетирование, психологические исследования, практикумы здоровья, конкурсы, часы познания, научные калейдоскопы, интеллектуальные игры, часы общения, говорящие выставки, выставки-сигналы, аукционы знаний, праздники русской кухни, рекомендательные часы, театры-экспромты.

Системность работы: организация и проведение общественных мероприятий, концентрироваться в проведении декад здоровья, движения, рационального питания, учебной деятельности.
Секция I. «Человек и окружающая среда»
Руководитель секции: психолог школы.

Ответственный за работу секции: психологи школы, классные руководители.

	№
	Содержание
	Класс
	Ответственные
	Дата

проведения

	Работа с учащимися

	1
	Экспериментальное диагностическое слежение учащихся "Мониторинг психического состояние"
	1 кл.
	психологи, медсестра
	

	2
	Определение оценки нервно-психологического напряжения учащихся
	6 кл.
	психологи, классные руководители
	

	3
	Определение адаптоспособности и биоритмического состояния школьника
	5 кл.
	классный руководитель
	

	4
	Психологическое исследование "определение переутомления и перегрузки учащихся и влияние этих факторов на общую учебную деятельность "
	10-11 кл.
	психологи, кл. руководители
	

	5
	Час познания "Мудрость в повседневных контактах"
	8 кл.
	психологи
	

	6
	Психологический практикум "Умение разбираться в людях"
	9 кл.
	социальный педагог, классные руководители
	

	7
	Психологическое тестирование "Конфликтная ли вы личность"
	7 кл.
	классные руководители
	

	8
	Конкурс творческих работ "Моя любимая школа"
	2-3 кл.
	классные руководители начальных классов
	

	Работа с родителями

	1
	Практикум для родителей "Изучение взаимоотношений в семье "ребёнок-родители"
	5-6 кл.
	социальный педагог
	

	2
	Рекомендательный час "Поймём друг друга"
	7-8 кл.
	классные руководители, 7г, 8а
	

	3
	Час общения с родителями "Режим дня вашего ребёнка"
	1-3 кл.
	руководители МО начальных классов
	

	4
	Встреча с психологом "Выявление отношения родителей к детям, их поведенческие стереотипы, особенности восприятия и понимания характера и личности подростка"
	9-11 кл.
	психолог, классные руководители
	

	Работа с педагогическим коллективом

	1
	Психолого-педагогический консилиум "Проблема адаптации младших школьников при переходе их в среднее звено"
	для кл. рук. 5 кл.
	психолог
	

	2
	Психолого-педагогический семинар "Смерть, как выход из жизни"
	пед. кол.
	психолог
	

	3
	Исследование психологического климата в коллективе
	пед. кол.
	психолог
	


Секция II. Научное общество «Антропогенная среда и здоровье человека»

Руководитель секции: учитель химии.

Ответственные за работу секции: учителя биологии, химии, географии, классные руководители.

	№
	Содержание
	Класс
	Ответственные
	Дата

проведения

	Работа с учащимися

	1
	Исследовательская работа: 

· составление санитарно-гигиенической оценки классной комнаты. Влияние среды помещения на самочувствие, работоспособность, состояние здоровья ребёнка; 

· определение количественных и качественных показателей состояния физического здоровья;
	5 кл.

7-8 кл.
	учителя биологии, химии 

член секции, мед. работник 

член секции, мед. работник
	

	2
	Работа над проектами "Село, в котором я живу"
	10 кл.
	учителя биологии, географии, химии
	

	3
	Реферативная работа: 

а)"Бактерии в борьбе с болезнями";

б)"Взаимодействие ДНК с биологически активными веществами"
	11 кл. 11 кл.
	учителя химии, учителя биологии
	

	Работа с родителями

	1
	Помощь родителей по определению оценки состояния здоровья школьников
	род.
	члены секции
	

	2
	Информирование родителей по результатам исследования состояния здоровья их детей, с целью привлечения коррекция здоровья школьников
	
	
	

	Работа с педагогическим коллективом

	1
	Привлечение членов педагогического коллектива в участии исследовательской работы по изучению состояния здоровья школьников 
	пед.кол.
	члены секции
	

	2
	Своевременная информация членов коллектива о результатах исследовательской работы по изучению состояния здоровья школьников, факторов среды, влияющих на здоровье с целью участия их в коррекции здоровья учащихся
	пед. кол.
	члены секции
	


Секция III. «Экология и здоровье»

Руководитель секции: учитель технологии
Ответственный за работу секции: учителя технологии школы, организатор массовых дел, классные руководители.

	№
	Содержание
	Класс
	Ответственные
	Дата

проведения

	Работа с учащимися

	1
	Аукцион знаний "советуем приготовить"
	5 кл.
	члены секции, классные руководитель
	

	2
	Рекомендательный час здоровья "Чайный калейдоскоп"
	6 кл.
	члены секции, классные руководители
	

	3
	Мини-беседа "Биологическая ценность продуктов"
	3 кл.
	мед. работник
	

	4
	Говорящая выставка "Азбука здоровья" (блюда из лекарственных растений)
	7 кл.
	члены секции, классные руководители
	

	5
	Час занимательной информации "Пируй да гуляй, а про здоровье вспоминай"
	8 кл.
	классные руководители, члены секции
	

	6
	Праздники русской кухни "В старину едали деды и здоровы были"
	10-11 кл.
	члены секции, классные руководители
	

	Работа с родителями

	1
	Выставка-неожиданность "Спешим вас порадовать"
	1-11 кл.
	библиотекари
	

	2
	Конкурс "Фирменное блюдо моей семьи"
	1-11 кл.
	члены секции, классные руководители
	

	Работа с педагогическим коллективом

	1
	Час досуга "Творческие проекты здоровья"
	пед.кол.
	члены секции
	

	2
	Рекомендательный бюллетень "Советуем приготовить"
	пед. кол.
	члены секции
	


Секция IV. «Я и моё здоровье»

Руководитель секции: социальный педагог
Ответственные за работу секции: социальная служба школы, организатор массовых дел, классные руководители.

	№
	Содержание
	Класс
	Ответственные
	Дата

проведения

	Работа с учащимися

	1
	Исследовательская работа: 

· диагностика уровня вовлечённости учащихся в употребление алкоголя, табака, наркотиков; 

· изучение социально-демографической характеристики семей школы.
	9-11 кл. 

1-11 кл.
	социальный педагог

социальный педагог
	

	2
	Час сказки "Город здоровья и его гости"
	6 кл.
	организаторы детского движения, классные руководители
	

	3
	Диалог-представление "Сила обаяния или как стать красивой"
	7 кл.
	классные руководители

косметолог
	

	4
	Мини-представление "Курильщик - сам себе могильщик"
	8 кл.
	классные руководители
	

	5
	Театр-экспронт "Здоровье - в твоих руках"
	9 кл.
	классные руководители
	

	6
	Рекомендательный час "Твоё здоровье - в твоём саду" (встреча с врачом)
	5 кл.
	члены секции
	

	7
	Школа дядюшки-Зная "Надо сильным, смелым быть, чтобы быть здоровым"
	2 кл.
	медсестра
	

	8
	Вернисаж рисунков о здоровье
	3 кл.
	учителя нач. классов
	

	9
	Открытый микрофон "Моё здоровье" (письмо курильщику, протест наркоману)
	10-11 кл.
	классные руководители
	

	10
	Выставка-сигнал "Не курите, молодой человек"
	5-11 кл.
	библиотекари
	

	11
	Встреча с наркологом "Нет вредным привычкам"
	7-9 кл.
	члены секции
	

	Работа с родителями

	1
	Диагностические исследования "Здоровье моего ребёнка"
	5-8 кл.
	социальный педагог
	

	2
	Лекторий "Поведение, отклоняющееся от нормы"
	9-11 кл.
	социальный педагог
	

	3
	Выставка рисунков для родителей "Почему это опасно"
	1-8 кл.
	социальный педагог, учитель ИЗО
	

	Работа с педагогическим коллективом

	1
	Выпуск информационного бюллетеня "Бездна: ещё раз о наркомании" 
	пед. кол.
	социальный педагог
	


Секция V. «Спорт и здоровье»

Руководитель секции: учитель физической культуры
Ответственные за работы секции: учителя физкультуры.

	№
	Содержание
	Класс
	Ответственные
	Дата

проведения

	Работа с учащимися

	1
	Диагностические исследования: мониторинг двигательного развития и двигательной активности, подготовленности детей 
	1 кл.
	учителя физкультуры
	

	2
	Организация и проведение дней здоровья
	
	учителя физкультуры, классные руководители
	

	3
	Час удивлений "Это всё спорт..."
	7 кл.
	библиотекари
	

	4
	Спортивные состязания "В стране игр"
	8 кл.
	учителя физкультуры, классные руководители
	

	5
	Спортивный праздник "Кузнечики"
	2-3 кл.
	учителя физкультуры
	

	6
	Спортивная игра "Поле здоровья"
	9 кл.
	члены секции
	

	7
	Сказочно-спортивный праздник "В стране сказок"
	5-6 кл.
	члены секции, классные руководители
	

	8
	Соревнование "Путешествие в страну баскетболию"
	10-11 кл.
	учителя физкультуры
	

	Работа с родителями

	1
	Выставка-знакомство "Всё о спорте, а значит о здоровье"
	для род. 1-11 кл.
	библиотекари
	

	2
	Информационный бюллетень "Наши успехи" (о победителях школьных соревнований)
	1-11 кл.
	члены секции
	

	Работа с педагогическим коллективом

	1
	Спортивный час "Будьте здоровы"
	пед. кол.
	члены секции
	


