ПРИЛОЖЕНИЕ №1

Рецепты, применяемые в народной медицине по уходу за различными частями тела

 (вывешиваются на доску, где расположен макет).

Рецепт 1:

Людям с расшатанной нервной системой рекомендуется принимать лимонную ванну. 5 лимонов с цедрой надо нарезать ломтиками, залить холодной водой на 2 часа, затем настой  процедить и добавить в ванну. Лимонная ванна действует на организм успокаивающие, кожа после такой ванны становится увлажненной.  Однако часто принимать лимонную ванну запрещается.
Рецепт 2:

Очищающая ванна с экстрактом дубовой коры. Горсть дубовой коры отваривают в воде процеживают и полученный раствор добавляют в ванну. Принимать такую ванну следует один раз в неделю. Эта ванна сужает поры, в связи, с чем она рекомендуется для загрязнённой кожи.

Рецепт 3:

Для улучшения притока крови к ногам полезно делать хвойные ванны. Для этого 0,5 – 1 кг побегов кипятят в 3л воды в закрытой посудине 10 мин., настаивают 4 часа и процеживают. Настой нагревают до 400  С и выливают в таз. Другой таз наполняют холодной водой (не выше 200 С). Ноги сначала опускают в таз с горячей водой на 15 сек., а затем в таз с холодной водой. Процедуру необходимо проделать 0 раз, заканчивая холодной водой.
Рецепт 4:

Универсальная примочка для кожи лица любого типа. Смешай 1/3 ст. сока капусты и 1/3 ст. сока картофеля, смочите в полученной жидкости марлевые салфетки и наложите на лицо. Через 3-5 мин снимите и умойтесь тёплой водой. Такая примочка придаёт коже лица свежесть и здоровый оттенок.

Рецепт 5:

Компресс. Ромашку липовый цвет или мяту заварите кипятком, процедите через марлю, а перед употреблением снова подогрейте отвар. Смочите в нём полотенце, и, предварительно отжав, накройте им лицо на 1-2 мин. Затем накройте лицо полотенцем, смоченным в холодной воде. Полотенца меняйте по 3-4 раза. Заканчивайте процедуру холодным компрессом. 

Рецепт 6: 

Отвар для принятия ванн.

Смесь трав: белой акации, василька, ромашки, цикория, пижмы, жасмина, зверобоя, душицы, рябины, смородины.

Брать по 1 ст. ложке трав и заваривать в 2 литрах воды (8-10 ложек трав). Этого хватает на 1 ванну (принимать, если нет аллергии на травы).

Рецепт 7: 
Морщины рук.

Возможно, вам поможет маска. Втирайте на ночь смесь из 1 желтка, 1 ст. ложки меда и 1 ч. ложке овсяной муки. После этого наденьте хлопчатобумажные перчатки.
Рецепт 8: 

Грубая кожа.

Делайте раз или 2 раза в неделю ванночки из сока квашеной капусты, молочной сыворотки, картофельного отвара. После смазать кожу жирным кремом и надеть нитяные перчатки.
Рецепт 9: 

Потливость.

При потливости рук можно попробовать следующие средства:

Дуб (кора), зверобой (трава).

1ч. ложка дубовой коры и 1 ч. ложка зверобоя залить 2 ст. кипятка, проварить 10 минут, процедить, добавить 2-3 ч. ложки уксуса. Руки (ноги) опускать в теплую ванну. Для такой же цели используют травы: ива (лист), хвощ полевой, береза (лист), липа (цветок), ромашка аптечная (цветки).

Рецепт 10: 
Травяной бальзам с растительным маслом для сухих волос.

Требуется:1/2 стакана сушеной или свежей измельченной травы – цветков белого клевера, ромашки, настурции, зверобоя, листьев крапивы и березы,1/2 стакана любого растительного масла.

Способ приготовления. Залейте смесь трав маслом и настаивайте в течение недели.

Способ применения. Втирайте бальзам в кожу головы, предварительно его подогрев за 1 ч до мытья.

Рецепт 11: 

Настой из цветков пижмы.

Требуется: 15 цветков пижмы, 1 стакан воды.

Способ приготовления. Цветки пижмы залейте кипятком и настаивайте в течение 2 дней.

Способ применения. Мойте волосы настоем 2 раза в неделю в течение 2 месяцев. Но будьте осторожны, настой пижмы очень ядовит, поэтому остерегайтесь его попадания внутрь и держите подальше от детей.

Рецепт 12: 

Трещины на руках.

Яблоко, сваренное в небольшом количестве молока и растёртое, накладывается на 30 минут ежедневно на трещины, покрывают салфеткой, повязкой. 

ПРИЛОЖЕНИЕ №2

Материал, необходимый для выполнения 

проектного задания группы №1

АЛГОРИТМ РЕФЛЕКСИИ  (по Т. И. Шамовой).

Я -  как чувствовал себя в процессе учения, было ли мне комфортно, с 

каким настроением работал, доволен ли собой.

Мы – насколько комфортно работалось мне в группе; я помогал 

товарищам, они помогали мне – чего было больше; авторитетен ли я в группе, у меня были затруднения в работе с группой.

Дело – я достиг цели учения; мне этот материал нужен для дальнейшей 

учебы (практики), просто интересно; в чем затруднялся, почему, как можно преодолеть проблемы.

Проектное задание для самостоятельной работы учащихся.

ГРУППА №1

1. Пользуясь материалами ваших проектов, выясните, сколько найдено рецептов и какое количество видов растений в них применялось. 

2. Какие виды произрастают в нашей местности.

3. Назвать пять видовых названий растений, которые встречались в рецептах чаще других.

4. Приготовить несколько известных рецептов весенней косметики (можно из тех, что на доске).

МАТЕРИАЛЫ: предпроектные работы.

1) «Твое лицо – твоя личность». Автор: Красникова Яна

2) «Народные рецепты с использованием трав по уходу за волосами». Автор: Волкова Ирина

3) «В человеке все должно быть прекрасно (уход за конечностями с использованием трав)». Автор: Антонова Ольга

4) «Живительная сила воды».

Список растений по уходу

     за кожей лица:                                                          за волосами:  

	1 Сирень                                                                   2 Хвощ полевой 

3 Шиповник

4 Ромашка

5 Липа

6 Бузина

7 Лаванда

8 Зверобой

9 Шалфей

10 Щавель

11 Мать- и- мачеха

12 Календула

13 Морковь

14 Алоэ

15 Эвкалипт

16 Хвощ полевой

17 Роза

18 Василек

19 Маргаритка

20 Мята

21 Укроп

22 Жасмин

23 Мак

24 Крапива

25 Подорожник

26 Береза

27 Малина

28 Калина

29 Салат

30 Смородина

31 Земляника

32 Алтей

33 Лен


	1 Пижма

2 Хвощ полевой

3 Крапива

4 Ромашка

5 Мята

6 Репейник

7 Душица

8 Шалфей

9 Хмель

10 Календула

11 Клевер

12 Зверобой

13 Береза

14 Аир

15 Мать- и –мачеха

16  Анютины глазки

17 Подорожник

18 Малина

19 Алтей


Список растений по уходу за телом:
1 Валериана

2 Мандарин

3 Лаванда

4 Хмель

5 Стрелолист

6 Ромашка

7 Лимон

8 Розмарин

9 Липа

10 Шалфей

11 Мята

12 Арника

13 Тимьян

14 Чеснок

15 Кора дуба

16 Овес

17 Зверобой

18 Чабрец

19 Олива

20 Эвкалипт

21 Сосна

22 Малина

23 Брусника

24 Облепиха

25 Рябина

26 Шиповник

27 Груша

28 Миндаль

29 Тысячелистник

30 Ирис

31 Верба

32 Капуста

33 Картофель

34 Сельдерей

35 Киви

36 Апельсин

37 Грейпфрут

38 Хурма

39 Гранат

40 Морковь

41 Банан

42 Манго

43 Груша

44 Яблоня

45 Укроп

46 Чайное дерево

Список растений,

используемых в народных рецептах

по уходу за конечностями

	Лимон
Дуб
Мята
Земляника
Ромашка
Шалфей
Укроп
Картофель
Лен
Сосна
Лук
Огурец
Томат
 Клюква
 Тысячелистник

	Одуванчик
 Горчица
 Крапива
 Спорыш
 Ревень
 Хвощ
 Алоэ
 Календула
 Валериана
 Репейник
 Мать-и-мачеха
 Подорожник
 Огурец

 Салат
 Клубника
 Петрушка

	Черемуха

Малина

Зверобой

         Яблоня
        Душица

       Смородина
       Бананы
       Вишня
       Береза
       Лопух
        Капуста
        Хрен
        Хмель
        Ива
       Клещевина
       Морковь 




ПРИЛОЖЕНИЕ №3

Памятки, 

              подготовленные в ходе предпроектных работ. 

Памятка.

Крапива двудомная.

* Лосьон из крапивы тонизирует кожу.

*При вялой стареющей коже очень полезно умываться  холодным настоем крапивы.

* Для укрепления волос хорошо использовать настой крапивы: 1 столовую ложку порошка сухих листьев залить 1 стаканом кипятка и настаивать 1 час. Затем процедить Настой и отжать остаток. 

*  Если  завтра вы хотите вымыть голову, накануне вечером сделайте маску из желтка, 1 чайной ложки меда, 1столовую ложку майонеза и 2 зубцов чеснока. Вымыв голову, ополосните волосы  настоем крапивы (500 г крапивы заварить в 500мл кипятка, настоять, процедить). 

Этот рецепт предназначен для сухих волос.

* Хорошо укрепляет волосы и другой настой: по 2столовые ложки сухих листьев крапивы мать–и- мачехи  заварить стаканом кипятка, дать настоять, процедить, отжать. Этот крепкий настой следует втирать в корни волос 1-2 раза в неделю.   

* Сок свежей крапивы избавит от перхоти, остановит выпадение волос.

*  Избавится от прыщей, сыпи и фурункулов поможет навар цветков и листьев крапивы.  

* Если руки очень устали, сделайте перед сном для них ванночку  из настоя  крапивы и бузины  черной в разных частях.

Памятка по уходу за волосами:

С древнейших времен волосы считались одним из самых драгоценных богатств женщины.

Трудно представить, что были такие времена, когда люди даже не слышали слово «шампунь», но факт остается фактом: волосы у наших предков были куда гуще и здоровее.

Вот некоторые рецепты по уходу за волосами:

1. Мойте или хотя бы споласкивайте волосы кипяченой водой.

2. Крутой отвар луковой шелухи придаст более насыщенный оттенок и блеск вашим волосам, а если регулярно споласкивать им волосы после мытья головы, то это поможет укрепить и оздоровить их.

3. Специально для блондинок (как натуральных, так и не очень) рекомендуется ополаскивать волосы отваром ромашки с добавлением сока одного лимона. Они станут мягкими, блестящими, приобретут более насыщенный цвет и золотистый оттенок.

Жизнь без перхоти

1. Замечательное средство против перхоти - отвар из крапивы. Возьмите 100 г мелко нарезанных листьев крапивы и варите их полчаса в смеси из ½ литра воды. Ежедневно на протяжении 10 дней мойте волосы (но без использования мыла!) процеженным отваром, и вы забудете о перхоти.

2. Для тех же целей можно воспользоваться и другим рецептом: одну столовую ложку мелко нарезанных стеблей  и цветков пижмы обыкновенной залить 400 мл кипящей воды и оставить на два часа. Процеженная настойка используется для мытья волос (опять же без мыла) через день в течение одного месяца.

3. Наивные голубые васильки являются отличным средством для борьбы с перхотью. Смесь из ½ литра уксуса (6%) и ½ воды довести до кипения, затем залить ею 50 цветков василька и настоять около часа. Процеженной жидкостью нужно ежедневно ополаскивать волосы в течение 1 месяца.

4. Еще один враг перхоти – настурция. Свежевыжатым соком настурции  смазывают волосы 1 раз в день. Аналогичным образом можно использовать и листья пастернака. 

5. Для избавления от перхоти можно провести и следующую процедуру: смешайте 25 мл касторового и 12 капель эвкалиптового масел и нанесите на волосы.

Памятки. «Целительная сила воды и трав».

1. При использовании растительных соков в косметических елях следует принимать во внимание возможность аллергии и индивидуальную непереносимость того или иного растения или плода. Особенно осторожно следует применять соки цитрусовых.

2.  Когда готовите настой для ванн, то нельзя кипятить травы: кипячении действующие вещества и эфирные масла теряют свойства, имеющие решающие значение для эффективности настоев

Рецепт:

Людям с расшатанной нервной системой рекомендуется принимать лимонную ванну. 5 лимонов с цедрой надо нарезать ломтиками, залить холодной водой на 2 часа, затем настой  процедить и добавить в ванну. Лимонная ванна действует на организм успокаивающие, кожа после такой ванны становится увлажненной.  Однако часто принимать лимонную ванну запрещается.

Рецепт:

Очищающая ванна с экстрактом дубовой коры. Горсть дубовой коры отваривают в воде процеживают и полученный раствор добавляют в ванну. Принимать такую ванну следует один раз в неделю. Эта ванна сужает поры, в связи, с чем она рекомендуется для загрязнённой кожи

