СХЕМА 3



Оздоровительная работа





Система закаливающих процедур





- оздоровительный бег


- ритмическая гимнастика


- занятия в бассейне


- физкультурные занятия


- динамические часы


- уроки здоровья


- хореография


- секции по интересам





Организация двигательной активности





- самомассаж


- дыхательная гимнастика


- гимнастика для глаз


- корригирующая гимнастика


- психогимнастика


- тренинги





Комплекс психогигиенических и коррекционных мероприятий





- воздушные ванны


- прогулки


- гимнастика


- сон с доступом свежего воздуха


- закаливание водой


- полоскание горла по схеме


- полоскание рта





Физкультурно-оздоровительная работа





лечебно-профилактическая работа





закаливание








