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Распределение тематики по возрастам

	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	Гигиена



	Цикл

 «Так и не так»
	Цикл «Почему я не болею»
	Цикл «Что такое «человек»

Цикл «Что такое «гигиена»
	Спорт и здоровье.

Я и моё здоровье

	Психогигиена



	«Я»
	«Я расту, я развиваюсь»
	«Я и другие»
	«Здоровье души»

	Экология жизни



	«Наши друзья» 
	«Чудеса вокруг»


	«Природа и здоровье» 
	«Мир, в котором я живу» 

	История спорта



	Виды спорта 
	Игры разных народов

Виды спорта 


	Виды спорта

Спорт и спортсмены 
	Олимпийские игры

Спорт в нашей жизни 


